Telpu Orientésanas - Siguldas Sporta
Centrs - 2018. gada 2. aprilis

Nolikums

Telpu OrientéSanas sacensibas Siguldas Spota Centra 2018.gada 2.aprilT organizé biedriba
“Siguldas Maratona Klubs” / Siguldas Takas.

Telpu orientéSanas sacensibu mérkis ir paradtt dalibniekiem orienté$anas sporta interesanto
dabu, kur ir gan jaskrien, gan jadoma, lai péc iespéjas atrak izietu uzdoto distanci. Telpu
orientéSanas sacensibas notiek iekstelpas.

S1ir speciala orienté$anas sporta disciplina, kur kontrolpunkti izvietoti &ku iekstelpas. So
intelektualo sacensibu mérkis ir:
1. iepazistinat ar orientéSanas sportu, un konkréti telpu orientéSanas disciplinu;
2. radit iespéju gimeném, bérniem un paréjiem jégpilni pavadit laiku;
3. veicinat bérnu un pieaugu$o intelektualo attistibu, IEmumu pienemSanu un
domasanas atrumu;

Sacensibu teritorija un telpas

Sacensibu dalibnieki gérbjas ka iekstelpas nepiecieSams, jo skrienot bas silti. Vélami Sorti
un viegli kreklini. SkrieSana tikai ar iek$telpam paredzétiem sporta apaviem. Pargérbties
varés Siguldas Sporta Centra telpas.

Registracija

lerodoties sacensibu centra, jadodas uz registracijas vietu, kur aizpilda organizatoru
izsniegtu anketu. Kad anketa aizpildita, ar to dodas pie organizatora un pretl sanem
Sportldent karti, ja tads nepiecieSams. Startét iesp&jams art ar savu personigo Sl karti. Uz
anketas tiek piefikséts Sportldent numurs, kas dalibniekam tiek pieSkirts, vai arT dalibnieks
uzraksta savu personiga S| numuru. Péc finiSa, kad izskrietas visas vélamas distances,
dalibnieks pieskirto Sportldent karti atgriez organizatoriem. Dalibnieks ir pilntba atbildigs par
Sportldent kartes atgrieSanu, ja Sportldent ir aiznemts no organizatoriem. Ja sacensibu laika
pieskirto Sl dalibnieks nevar atgriezt, jasamaksa pilna SI nozaudé8anas maksa: SI-8 un Sl
karte: 35 EUR, SI-9 un SI10 un SI11: 50 EUR, SIAC 65 EUR apméra.

NB!! Nomatie Sportidenti pieejami tikai ierobezota daudzuma, tapéc var bat situacija, kur ir
jagaida, kad kads no iepriek$€jiem dalibniekiem ir fini§€jis un tikai tad bls pieejamas
Sportldent kartes nakamajiem startét gribétajiem.

Sacensibu Programma, laiki

e 2018. gada 2. aprilt (pirmdiena) no 12:30 ieraSanas sacensibu centra



e 12:30 — 15:00 registracija, nomato Sl karSu sanems$ana
13:00 — 15:00 dalibnieku starti, briva starta laika, jebkura no tris distancem.
15:45 tiek slégts finiSs un tiek sakta distances novak3ana. Dalibnieki, kas nav
finiséjusi hdz 15:45 var tikt diskvalificéti, jo KP bls jau dal€ji novakti.
Rezultati tiks publicéti nakamas dienas laika interneta kluba majas lapa:
http://www.siguldastakas.|v/

Sacensibu distancu kartes

Sacensibu karte katrai no distancém bis drukata uz A3 vai A4 formata. Kartes nav zZimétas
konkréta méroga, tas ir shematiskas. Pé&c finiSa kartes paliek sacensibu dalibnieku riciba.
Jau finiSejusie dalibniekiem aizliegts radit kartes tiem, kas vél nav startéjusi. levérosim
godigas spéles principus!

Uz katras kartes uzdrukata konkréta viena distance, pieméram, “Distance iesacéjiem” vai
“Atra distance”. Dalibnieks pats ir atbildigs par pareizas distances izvéli un pareizas kartes
panemsanu starta. Vienu distanci drikst skriet tikai vienu reizi. Ja dalibnieks kadu distanci
izskrien 2x, tad tas var sabojat rezultatu uzskaiti.

Artriji, telpas bez gridas
Galdi, kresli, adens vietas, tualetes, izlietnes
Kapputelpas
IR Sacenstbam atvértas telpas
Sacenstbdm atvértas telpas
Sacensibam slégtas telpas
¢ Sienas, stabi
— — Aizliegts 3kérsot, norobeZojosa lenta
Aizliegtd zoha
I Staris
L 1.31 Kontrolpunkts, té kdrtas numurs distancé
O\ un pasa KP numurs atzimésands stacija
. Finigs
© M./ Obligatais mardruts distancé
Obligatais virziens

Distances

Bis pieejamas 3 sacensibu distances:

e |esacéju distance, kur kontrolpunkti bas izvietoti, lai iepazitu telpu orientéSanas
pamatprincipus un saprastu telpisko domasanu. Distance bus Tsa, viegla un
paredzéta dalibniekiem bez priek§zinaSanam ka arf maziem bérniem.

e Atra distance prasis atjautigu doméasanu un veiklu ricibu, tomér aptuvenais
uzvarétaja laiks planots 12..15 min.

e (Gara distance parbaudis dalibnieku spéjas atrast visus kontrolpunktus, kas izvietoti
abas €kas vairakas telpas. Aptuvenais uzvarétaja laiks planos 20...25 min.

Dalibniekiem sacensibas jaizskrien viena vai vairakas distances. Katra distance rezultatus
uzskaitls atbilstoSi noteiktajam dalibnieku grupam. Nav svariga seciba, kada distances tiek
izietas. Distan€u rezultati netiek summeéti. Nav atlauts iepazities ar distanci pirms sava
starta, ieverojot godigas spéles principus un izturoties ar cienu pret citiem dalibniekiem.


http://www.siguldastakas.lv/
http://www.siguldastakas.lv/

Daltbnieki viens otram kartes sacensibu laika un péc finiSa sacensibu vieta nerada, ar tam
var iepazities péc sacensibam. Kartes paliek daltbnieku Tpasuma.

Starts, FiniSs un Atzimésanas

Distanceé atzimeé8anas notiek ar Sportldent (SI) elektroniskajam kartém.

e Starta ir janotira Sl karte (ievietotjot to CLEAR ierice). Starta bridi dalibniekam tiek
izsniegta karte (Distance 1 vai Distance 2, vai Distance 3 - dalibnieks pats to
pasaka). Sl karte jaievieto START lasitaja. Distance javeic karté uzzimétaja kartiba!!

e Starts ir apziméts ar TRIJSTURI, kontrolpunkti ir ka aplisi, un finids ir dubults aplitis.
Katram kontrolpunktam ir vina kartas numurs distancé, un pasa kontrolpunkta
numurs (pieméram, 1-34; 2-36 utt). Kontrolpunktus jaapmeklé un jaatziméjas kartiba,
ka tie uzziméti uz kartes, pieméram, 1-34 -> 2-36 ->3-40, utt (ar liniju savienoti
kontrolpunkti / piemérs).

e Katra kontrolpunkta atrodas Sl lasitaja stacija, kura jaatziméjas ar pieskirto Sl Cipu,
sagaidot skanas signalu. Atziméjoties pédéja KP, dalibnieks dodas uz finisu, kur
atziméjas FINISH.

e Péc tam dalibnieks nolasa Sl €ipu pie organizatora galdina, lai pieregistrétu rezultatu,
un iegltu rezultatu lapinu. Dalibnieks pats ir atbildigs par laika nolasi$anu finiSa péc
katras distances veik8anas. Organizatori dalibniekam var jautat kura grupa vins
starté, kads ir vina vards, un kuru distanci vin§ skréja.

e Ja Sportldent ir Tréts, tas ir jaatgriez finiSa uzreiz péc rezultatu nolasidanas, kad
veiktas visas izvélétas distances.

Dalibas maksa

Visiem dalibniekiem piedaliSanas, kartes, Sl ire un daliba sacensibas ir pilnigi bez maksas.
Sacensibas atbalstu sniedz Siguldas novada dome un Eiropas Savieniba.

Dalibnieku Grupas

Bérni, kas jaunaki par 7 gadiem, starté tikai vecaku vai skolotajas pavadiba, vai ar ipasu
vecaku atlauju var startét individuali, par to bridinot organizatorus. Par bérniem pilnu
atbildibu uznemas vinu vecaki/aizbildni.

Gimene ar maziem bérniem - tétis, mamma vai viens no viniem un vismaz viens bérns, kas
jaunaks par 10 gadiem.

V10 - puisi ITdz 10 g. vecumam (ieskaitot)

S10 - meitenes idz 10 g. vecumam (ieskaitot)

V12 - puiSi I1dz 12 g. vecumam (ieskaitot)

S12 - meitenes 1dz 12 g. vecumam (ieskaitot)

V14 - puiSi I1dz 14 g. vecumam (ieskaitot)

S14 - meitenes l1dz 14 g. vecumam (ieskaitot)

V16 - puiSi I1dz 16 g. vecumam (ieskaitot)

S16 - meitenes l1dz 16 g. vecumam (ieskaitot)

V21 - atklata grupa viriem, bez vecuma ierobezojuma
S21 - atklata grupa viriem, bez vecuma ierobezojuma
V40 - viri no 40 gadu vecuma


http://www.flickr.com/photos/28808051@N03/4363520354/sizes/l/
http://www.flickr.com/photos/28808051@N03/4363520354/sizes/l/

S40 - sievietes no 40 gadu vecuma

VertesSana un rezultati

Katras grupas rezultati katra distancé tiek publicéti atseviski. STs sacensibas ir priekam un
lieliskam laikam kopa, tapéc apbalvojums ir pati iespéja skriet un atrast. Atseviski
apbalvojumi nav paredzéti. Rezultati tiks publicéti http://www.siguldastakas.lv/.

Atbildiba

Sacensibu organizatori neuznemas atbildibu par dalibnieku veselibu un droSibu. Dalibnieki
pasi ir pilniba atbildigi par sevi, savu veselibu un gatavivu startét visa distances laika un visu
sacensibu laika. Par bérniem sacensibu zona un art distancé pilniba atbild vinu vecaki un
aizbildni.

Papildus noteikumi

e Aizliegts startét ielas un vieglatlétikas vai orientéSanas sporta apavos ar radzém.
leteicams izmantot sporta apavus, ar kuriem var érti parvietoties pa cietu virsmu. Lai
izvairitos no traumam, lidzam izmantot apavus ar péc iespé&jas planaku zoli.

Telpas ir apsilditas. Sacensibu centra bis pieejama tualete.

lesildiSanas skréejienu var veikt arpus €kas, bet izmantojot citus apavus.

Daltbnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli. Par bérnu veselibas stavokli atbild
vecaki vai aizbildni, treneri vai personas, kuras bérnus pavada. Sacensibu rikotaji
nenes atbildibu par traumam, kas gitas sacensibu laika.

e Kapnu telpu apkartné jabat |oti uzmanigiem. Neuzmaniba var izraisit smagas
sadursmes starp daltbniekiem. Skrienam uzmanigi, jo pretl jebkura vieta var nakt
kads cits daltbnieks. levérojam noradrto kustibu virzienu.

Ipasi noteikumi

e Skrienam tikai pa labo pusi - gan gaitenos, gan trepés. Vienmér turamies pa labi un
tikai pa labi.
e Ja karté ar zilu virziena bultu paradits konkréts kustibas virziens (gaitenos, trepés),
tad tas jaievéro.
e Skrienot cauri durvim vai uz vai no kapnu telpas - izstiep roku ar visu karti uz prieksu
cik talu vien vari, lai tevi var redzét pirms tu paradies durvis.
e Sarkanas lintjas karté un telpas ka norobezZojosas Iinijas Skérsot ir kategoriski
aizliegts.
e Labirinta sarkanas linijas Skérsot kategoriski aizliegts. Nedrikst stiept pari roku un
méginat atziméties pari sarkanajai linijai.
Par ikvienu augstakminéta punkta parkapumu sacensibu organizatori nekavejosi dalibnieku
diskvalificé un nonem no trases, liedzot turpmaku dalibu sacensibas.

Organizatoru kontaktinformacija

Maris Zinbergs tel: 26216647 email: maris.zinbergs@gmail.com
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Valdis Janovs tel: 26336780 email: valdisj@gmail.com
Liene Korngjeva tel: 26548189 email: lienijs@gmail.com
Daniels Karkling 26177893 email:karklinsdaniels@gmail.com
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