¥  Siguldas Kauss 2020 — Bundzenieki

s 4.biletens

Siguldas Kauss 2020 priecajas uznemt ikvienu sacensibu dalibnieku skaistajos
Gaujas kreisa krasta nogazes mezos, briniskigajas plavas, neatkartojamas klinsu

nogazes, lézeni smukas un stavi trakas gravas un strautu kanjonos. Jis atrodaties

Latvijai ]oti Tpasa vieta - Gaujas Nacionalaja Parka — cienisim un rapésimies, lai més

nebojatu dabas un cilveku raditas vértibas. SIGULDAS
TAKAS

Foto no sacensibu apvidus

Video no sacensibu apvidus

Ta ir liela privilégija, ka orientieristiem ir lauts skriet $aja skaistaja apvidi. Aizrautigi sacentisimies
viens ar otru, busim saudzigi pret dabas brinumiem un priecasimies par $o skaisto apvidu! Sacensibam

pieteikusies >720 dalibnieku no 5 valstim.
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Sacensibu centrs

e Sacensibu centrs: majas “Bundzenieki”, Ligatnes pagasts (57.2341734,24.9412517)
e Sacensibu centra atrasanas vieta Google Maps: Google Maps location

Attéli no sacensibu centra:

(fotograféts no gaisa balona 2020.g Augusta sakuma, autors Gunars Dukste)


https://photos.app.goo.gl/3M8EzNjHthWbLZb78
https://youtu.be/SjeYOHX082c
https://goo.gl/maps/ksUfuAqPEVGKiptq6

COVID-19 izplatibas noversanas noteikumi

Lagums stingri ievérot visus Latvijas valstl noteiktos ierobezojumus COVID-19 apkaro$anai, un

konkreti:

Ja tev ir saaukstésanas simptomi (klepus, iesnas u.c.), tu nedriksti apmeklét §is sacensibas —
guli majas, izveselojies, uztaisi COVID-19 testu;

Atbrauku$ajam no arzemém, kur 14 dienu kumulativais COVID-19 gadijumu skaits uz
100’000 iedzivotaju parsniedz 16, jaievéro pasizolacija 14 dienas. Ja tu pédéjo 14 dienu laika
esi ieradies no kadas $adas valsts, kuru Sobrid Slimibu Profilakses un Kontroles centrs ir
ieklavis dzeltenaja vai sarkanaja kategorija, tu nedriksti ierasties uz $im sacensibam un tev
ir jaievéro paSizolacija. Valstu saraksts pieejams: https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-
Sacensibu centra maksimali izvairities no driizmésanas. Ievérot distanci 2m vienam no otra;
Dzirdinasanas punktos nelietot atkartoti citu dalibnieku dzertas glazites. Padzeries, un
izmet glaziti atkritumu maisal

SACENSIBU PROGRAMMA

10.45 — 12.45 Registratiira atvérta (dalibnieku numuru iznemsana sacensibu centra pie
registratiiras)

13.00 — 15.00 starts vidé&ja distancé

10.30 — 11.30 Registratiira atverta
12.00 — 14.00 starts garaja distance
716.00 apbalvosana

Sacensibu apvidus un karte

Gaujas kreisa krasta nogaze, nogazu un gravu mezi, maksimala augstuma starpiba kartes ietvaros

75m, augstuma starpiba viena izteikta tipiska nogazé un gravas 30-45m. Karti parske] daudzas gravas,

kuras redzamas izteiktas dzivnieku takas, Ipasi otras dienas karté. Skrienamiba no labas lidz sliktai.

Sezonalas un neizteiktas dzivnieku takas nav zimétas. Celu un stigu tikls neizteikts. Iznemot paris lielos

celus, kas ved uz majam, meza mezizstrades un citu celu praktiski nav. Meza izcirtumu un bitisku meza

tirisanas vietu nav.

Karté vairakas lielas plavas, no kuram daudzas ir noplautas, bet var bit ari vél neplautas plavas,

kuras skrienamiba ir dazada. Sacensibu organizatori ir centusies karté attélot maksimali pédéjo pieejamo

informaciju par plautam un neplautam plavam. Plavu malas nav ipasi skrienamas, jo traucé gara zale.

Dazas no plavam nav atlauts $kérsot un tas karté paraditas ar sarkanu ritojumu. Tapat aizliegts $kérsot

olivzalas teritorijas (pieméram, lauku maju sétas).


https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0

Otras dienas karté dazas iezogotas plavas ir izveidoti speciali rekomendéjamie Zogu
skérsosanas punkti, kas apziméti karté ar $adu apziméjumu. Sajos $kérsosanas punktos zogs

ir pieliekts vai savadak izveidota atvieglota ta skérsoSanas iespéja. Ligums Zogus neplést un

speciali jaunus caurumus netaisit!

Bi - . Karté:

o dazas klintis var sasniegt pat 10..15m vertikilu augstumu un nav $kérsojamas. Aicinam
biit uzmanigiem un klintim tuvoties no apaksas vai saniem, un nekada gadijuma
neméginat klinti forsét pa vertikali vai no augsas!

o Lietus laika koki kliist slideni — esam uzmanigi tos $kérsojot. Meza daudzi kritusi koki.

e Otras dienas meza dazas vietas iespéjami latvani, kas apziméti ar sarkanu ratojumu karteé.

Karte ziméta un generalizéta mérogam 1:15°000, augstumliknes ik pa 5m.
Kartes mérogs Vidéja distance:

e SV8,SV10, SV60, SV65, SV70, SV75, SV80 — 1:7°500 (A4)
e Paréjam grupam — 1:10°000 (A4)

Kartes mérogs Gara distance:

e SV8,SV10, SV60, SV65, SV70, SV75, SV80 - 1:7°500 (A3)
e SV18,SV20, SV21E, SV21A, SV35 - 1:15°000 (A3)
e Pargjam grupam - 1:10°000 (A3)

Karte drukata uz mitrumizturiga papira (Pretex), kas ir izturigs pret lociSanu, mitrumu un ir
stingraks salidzinot ar parastiem papiriem pret sapléSanu, un tomér nav nesaplésams. Krasas noturiba
lieliska, ar1 kartei samirkstot un arl kartes locijumu vietas. Lietus laika vai arT karti citadi saslapinot, ta
klast mikstaka, bet tikko apzist, ta atglist savu iepriek$gjo formu. Kartes netiks ievietotas plastmasas

maisinos!

Sacensibu centra otraja diena, noslédzoties startam, biis iespéjams iegadaties Elites distancu kartes,
kas Garaja distancé ietver pilnigi visu kartes poligonu 1:15°000 méroga. Ka ar1 M40 distancu kartes, kas
meéroga 1:10°000 ietver gandriz visu kartes poligonu. Vienas M21E, W21E vai M40 kartes cena: 5 EUR.

Sis kartes biis pieejamas, 1idz tiks iztirgotas.



SACENSIBU CENTRA SHEMA
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Abas dienas dalibnieku iesildiSanas tikai pa celu, visiem ievérot aizliegtas teritorijas zimes

Pa celu lejup pa kalnu, péc “1.5km ir Gauja, kur ir iespéjams nopeldéties.

Distances

Precizétie distancu parametri. Distances ir kalnaina apvidd un kapumi ir pietiekami nozimigi. Ir
aprékinats potencialais augstuma kapums metros konkrétas distances ietvaros pa vienu no optimalajam

distances trajektorijam - tabula kolonna “H (m)”.

Mazo bérnu distancém markéjums - sarkan-balta lenta uz zemes, tabula atzimeéts ka “tape” —
M8,W8,M10,W10 — visi KP uz markéjuma. M12, W12 — markéjums uzdrukats uz kartes, distancé dazi KP

uz mark&juma un daZzi arpus marké&juma uz viegli nolasamiem linijveida orientieriem un objektiem.

Vidéja / Middle 15.08.2020

Grupa Garums, KP H (m) Grupa Garums, KP

M8 1,5 km 6 KP Tape |W8 1,5 km 6 KP Tape
M10 1,5 km 6 KP Tape |W10 1,5 km 6 KP Tape
M12 1,9 km 7 KP Tape |W12 1,9 km 7 KP Tape
M14 2,1 km 8 KP 90 W14 2,0 km 6 KP 75

M16 2,4 km 9 KP 100 W16 2,3km 7 KP 100
M18 4,2 km 11 KP 205 W18 3,4 km 10 KP 175
M20 4,2 km 11 KP 205 W20 3,4 km 10 KP 175
M21E 5,9 km 17 KP 330 W21E |4,3km 13 KP 250
M21A 4,6 km 13 KP 265 W21A |3,6 km 11 KP 155




Grupa Garums, KP H (m) Grupa Garums, KP
M21B 2,6 km 9 KP 110 W21B |2,4km 7 KP 110
M35 5,1 km 16 KP 315 W35 3,8 km 10 KP 230
M40 4,7 km 14 KP 255 W40 3,4 km 11 KP 165
M45 4,4 km 12 KP 235 W45 3,3 km 10 KP 160
M50 4,0 km 11 KP 230 W50 3,1 km 9 KP 160
M55 3,8 km 11 KP 230 W55 3,1 km 9 KP 160
M60 3,4 km 11 KP 165 W60 3,0 km 9 KP 160
M65 3,2km 11 KP 165 W65 2,4 km 8 KP 115
M70 3,0 km 9 KP 160 W70 2,4 km 8 KP 115
M75 2,4 km 8 KP 115 W75 1,9 km 7 KP 110
M80 1,9km 7 KP 110 W80 1,9 km 7 KP 110
M85 1,7 km 6 KP 70 W85 1,7 km 6 KP 70
OPEN1 |4,7 km 14 KP 255 OPEN2 | 2,3 km 7 KP 100
Gara / Long 16.08.2020

Grupa | Garums, KP ‘ Grupa Garums, KP

M8 1,7 km 5 KP Tape W8 1,7 km 5 KP Tape
M10 1,7km 5 KP Tape W10 1,7 km 5 KP Tape
M12 1,9 km 6 KP Tape W12 1,9 km 6 KP Tape
M14 3,1 km 10 KP 140 W14 2,8 km 8 KP 130
M16 6,0 km 12 KP 285 W16 4,6 km 10 KP 235
M18 8,6 km 18 KP 455 W18 6,0 km 11 KP 275
M20 9,7 km 17 KP 475 W20 6,9 km 13 KP 340
M21E 12,3 km 24 KP 685 W21E 9,2 km 19 KP 475
M21A 8,8 km 16 KP 455 W21A 7,1 km 14 KP 365
M21B 6,1 km 14 KP 265 W21B 5,5km 11 KP 250
M35 9,7 km 17 KP 475 W35 6,9 km 13 KP 340
M40 9,2 km 17 KP 475 W40 6,0 km 11 KP 275
M45 8,6 km 18 KP 455 W45 5,7 km 11 KP 280




Grupa | Garums, KP ‘ H (m) Grupa  Garums, KP H (m)
M50 7,6 km 15 KP 390 W50 4,9 km 11 KP 240
M55 6,9 km 13 KP 340 W55 4,9 km 11 KP 240
M60 6,0 km 11 KP 290 W60 4,5 km 11 KP 220
M65 4,9 km 11 KP 250 W65 4,5 km 11 KP 220
M70 4,6 km 10 KP 235 W70 3,6 km 9 KP 180
M75 3,2 km 9 KP 145 W75 2,9 km 9 KP 135
M80 3,2 km 9 KP 145 W80 2,9 km 9 KP 135
M85 2,8 km 8 KP 130 M85 2,8 km 8 KP 130
Openl |6,9 km 13 KP 335 Open2 |3,2km 9 KP 145

Distancu legendas ir uzdrukatas uz kartes un legendas biis pieejamas ari STARTa.

Dairdinas "

e 1.diena - dzirdinasanas punktu nav;
e 2.diena — 3 dzirdinasanas punkti. Viens no dzirdinasanas punktiem bas tie$a sacensibu
centra tuvuma (~100m no sacensibu arénas). Pie §1 dzirdinasanas punkta dalibniekiem bas

iespéjams izvietot ari savus dzérienus.
Attalumi Iid )

e 1.diena: Sacensibu Centrs — STARTS - 300m
e 2.diena: Sacensibu Centrs — STARTS - 500m

Visam grupam starts vienuviet, tai skaita SV8, SV10 grupinam ar markéumu. Fini$s — Sacensibu

centra.

TRANSPORTA NOVIETOSANA

Dalibnieku transporta novietoSanai tiks izmantota privatipaSuma teritorija, lagums sekot

transporta kustibas regulétaju noradijumiem. Maksa par auto stavvietu abam dienam 3.00 EUR.

Cienisim privatipasumu, neskérsosim pagalmus, ievérosim aizliegto teritoriju, ka ari teritorijas,
kuras ierobezotas ar markéto lentu. Liels ligums vecakiem nelaut bérniem lékat pa sagatavotajiem siena

rulliem!
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