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Visi aktivas atputas piekritgji 2021.gada 14. — 15.augusta tiek aicinati uz Lielstraupes pusi,
kur Braslas kreisaja krasta pie majam “Virtakas” notiks 2021.gada Latvijas Kausa posms
orientédanas sporta — SIGULDAS KAUSS 2021. Sogad Siguldas Kauss 2021 abas
dienas ir art IOF Pasaules Ranga sacensibas (IOF WRE — World Ranking Event) un tas
dod iespé&ju W21E un M21E grupu skréjéjiem iegut punktus IOF pasaules ranga.

Siguldas Kauss 2021 notiks jau 9to reizi. Dalibniekiem piedavasim divu dienu formata
sacensibas: pirmaja diena — vidéja distance, otraja diena — gara distance.

Biedriba “Siguldas Maratona klubs & Siguldas Takas” un Latvijas OrientéSanas
Federacija. Sacensibas atbalsta Siguldas novada pasvaldiba.

Kaspars Karkling Sacensibu direktors un galvenais tiesnesis
kasparsrunning@agmail.com +371 29184203

Jurgis Krastins IOF (Starptautiskas OrientéSanas Federacijas) padomdevéjs
Janis Lazdans LOF kontrolieris

Andris Strazdin$ Kartografs

Aigars Leiboms Distancu planoSana

Daniels Karkling Tehniskais direktors

atbildiga persona par COVID noteikumu ievéroSanu

Janis Ozoling DistanCu dienests

Valters Lubinskis Starta galvenais tiesnesis

Martin$ Dudelis IT servisi

llona Karklina Registracija

Valdis Janovs Organizacija, marketings un IOF un arzemju dalibnieku

kontaktpersona valdisj@gmail.com +371 26336780
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Sacensibu zariju 3 loceklu sastava tiks noteikta atbilstosi Latvijas OrientéSanas
Federacijas noteikumiem. Zirijas koordinaciju veic LOF Tehniska Komisija. Zirijas
priekSsédétajs: Jurgis Krastins.

Galvenais tiesnesis: Kaspars Karklins: +37129184203, kasparsrunning@gmail.com
Arzemju dalibnieku kontaktpersona: Valdis Janovs, valdisi@gmail.com,
+37126336780

Sacensibu majaslapa: http://www.siguldastakas.lv/siguldaskauss2021/

Sacensibas notiks no jauna kartéta 8.5 km2 plasa apvidu. Lielakaja dala kartes apvidu
orientéSanas sacensibas nav notikusas pédéjos 30 gadus. Apvidus ir Braslas upes kreisa
krasta mezi, kas caurviti ar skaistam gravam. Apvida sastopami parsvara skujkoku mezi.
Cauri kartei iet, iesp&jams, viena no skaistakajam dabas takam Gaujas Nacionalaja Parka,
kas virzas pa Braslas upes kreiso krastu, paverot skatu uz atsegumiem un ieziem, kas
Saja posma atrodas Braslas upes abos krastos.

Skrienamiba apvidu ir no |oti labas Iidz vidéjai, dazviet art slikta. Braslas upes ieleja
izteiktas un lielas reljefa formas, tomér talak no upes reljefs klust smalkaks un dazviet
sastopams ari mikroreljefs.

Maksimala augstuma starpiba apvidu ir 60m. Augstuma starpiba viena nogazé lidz 45m.
Karti tikai dazi meza celi, taku tikls neregulars. Mezs ir parsvara vecs un kartes poligona
jaunu izcirtumu praktiski nav.

Bistamas vietas karté ir dazas vietas blakus upei, kur vietam klints pienak pie pasas
Braslas upes un var sasniegt >5m vertikalu augstumu. Tikai pieauguso grupu distances
ies garam upei.
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Karte tiks drukata uz mitrumizturiga
papira (Pretex) un netiks ievietota
plastmasas maisina. Karte nav drosa
pret sapléSanu. Starta tiks novietoti
plastmasas maisini un dalibnieks tos
brivpratigi péc savas izvéles var
panemt, lai nepiecieSamibas gadijuma
karti ievietotu plastmasas maisina.

Kartes autors: Andris Strazdins. Karte
sagatavota 2020.gada rudens —
2021.gada vasara ISOM2017-2
standarta.

Kartes paraugi:

Kartes mérogs un augstumliknes:

Vidéja distance:
e SV8, SV10, SV60, SV65, SV70, SV75, SV80 — 1:7°500
e Paréjam grupam — 1:10°000

Gara distance:
e SV8, SV10, SV60, SV65, SV70, SV75, SV80 — 1:7°500
e SV18, SV20, SV21E, SV21A, SV35 - 1:15'000
e Paréjam grupam — 1:10°000

Augstumliknes visam distancém ik péc 5 metriem (H 5m).

KP legendas uzdrukatas uz kartes un izpilditas grafisku piktogrammu veida péc IOF
standartiem. Legendu eksemplaru varés sanemt arf priek$starta laika.

Lokalas zimes uz kartes: zal$ krustins — liela, >2m izgazta koka sakne; melns krustins —
cilvéka veidota konstrukcija no kokiem.

4. lapa no 15.lapam Siguldas Kauss 2021 - Virtakas — 1./2.Biletens
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VECAS KARTES NO APVIDUS

Aptuveni 85% no teritorijas sacensibas notiks uz dienvidiem no majam “Virtakas” un Sis
apvidus daléji ir pédéjo reizi kartéts 1977.gada:
https://lof.Iv/uploads/kartes/1977/015m_ 77 CE_gauja_brasla.jpg&size=2500

5. lapano 15.lapam Siguldas Kauss 2021 — Virtakas — 1./2.Biletens
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Aptuveni 15% no sacensibu teritorijas ir uz ziemeliem no majam “Virtakas”. Sis apvidus ir
vairakkart kartéts. Peédéja pieejama karte ir no 2019.gada, to ziméjis Andris Strazdin$ (vins
art Siguldas Kauss 2021 kartografs):

https://lof.Iv/uploads/kartes/2019/1291.qgif

Mérogs 1:15 000
Augstumliknes 2.5 m

LATVIFAS VALSTS MEZL
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https://lof.Iv/uploads/kartes/1993/481.jpg&size=2500
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1:15 000

Augstumliknes 2,5 m
19.-22.06. 93.

7. lapano 15.lapam Siguldas Kauss 2021 - Virtakas — 1./2.Biletens
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SACENSIBU CENTRS

SIGULDAS
TAKAS

Sacensibu centrs ir majas “Virtakas”, Straupes pagasts, Pargaujas novads, netalu no
Lielstraupes. Ar automasinu 26 mintsu brauciens no Siguldas, parsvara pa asfaltu, un
tikai pedejie 6km ir pa labi koptu grants celu. Pédéjais 1 km ir pa zemes celu, kas ved uz
majam “Virtakas”.

Sacensibu svarigakas vietas redzamas Seit:

https://lwww.google.com/maps/d/edit?mid=17aDOJus9VXWz1YYZS2JIkwLytWu84w8J&u
sp=sharing
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SACENSIBU PROGRAMMA

Piektdiena, 13.augusts — Modela trenins (“Bundzenieki”, Ligatnes pagasts)
16.00-19.00 Modela trenins Bundzenieku karté.

Sestdiena, 14.augusts — vidéja distance (“Virtakas”, Straupes pagasts)
10.45 — 12.45 Registratura atvérta (dalibnieku numuru iznems8ana sacensibu centra
pie registratiras)
13.00 — 15.00 starts vidéja distancé

Sveétdiena, 15.augusts — gara distance (“Virtakas”, Straupes pagasts)
10.30 — 11.30 Registratiira atvérta
12.00 — 14.00 starts garaja distancé
~16.00 apbalvosana

Sacensibu grupas

Sacensibas notiks sekojosas grupas:
e Sievietes: S8* S10* S12, S14, S16, S18, S20, S21E (W21E — WRE Men class),
S21A, S21B, S35, S40, S45, S50, S55, S60, S65, S70, S75, S80, S85
e VirieSi: V8%, V10*, V12, V14, V16, V18, V20, V21E (M21E — WRE Woman class),
V21A, V21B, V35, V40, V45, V50, V55, V60, V65, V70, V75, V80, V85
e OPEN: OPENL1 (viegla), OPEN2 (videji grata)

* Markéta distance. Distance ir markéta daba ar lenti, kas vijas pa zemi, un uz kartes ta ir
apziméta ar raustitu sarkanu liniju. KP karté un daba atrodas uz markétas lentas.

REGISTRACIJA, PIETEIKUMI UN
DALIBAS MAKSAS

Pieteikumu termins visam grupam lidz 11.augustam pl.23.59 (EET). Dalibas maksa
atkariba no pieteikumu termina (skatit zemak).

Visam grupam, iznemot SV21E, pieteikumu iesniegSana un dalibnieku vardu preciz&jumi
javeic izmantojot LOF online pieteikSanas sistému: https://lof.lv/pieteikumi/

Piesakoties obligati janorada dalibnieka vards, uzvards, grupa, klubs, LOF orientéSanas
datubazes numurs (ODB), personigas Sportldent kartes numurs (vai arT janorada, ka
vélésies Sl karti Trét). Maksajumus javeic atbilstosi pieteikumu terminam.

9. lapano 15.lapam Siguldas Kauss 2021 - Virtakas — 1./2.Biletens


https://lof.lv/pieteikumi/

E?.‘ Siguldas Kauss 2021 — Virtakas \

World Ranking Event

WRE grupas S21E (W21E) un V21E (M21E) pieteikumu iesniegSana notiek tikai
izmantojot IOF Eventor sistému:
e 1.diena Videja distance: https://eventor.orienteering.org/Events/Show/6929 un
e 2.diena Gara distance: https://eventor.orienteering.org/Events/Show/6930.

Uz katru dienu japiesakas atseviski. Lai varétu registréties WRE grupas S21E (W21E) un
V21E (M21E), dalibniekam ir jaizveido IOF Eventor profils https://eventor.orienteering.org/.
WRE grupas S21E (W21E) un V21E (M21E) pieteikSanas arpus noteiktiem terminiem nav
atlauta.

Jautajumus, kas saistiti ar pieteikSanos lugums satit uz e-
pastu: kasparsrunning@gmail.com, vai zvanit pa tel.+37129184203.

Dalibas maksa:

Registrésanas datums | dalibas maksas EUR
- U . 28.jalijs-9.augusts 10.Aug-11.Aug

'2'522127'1”'“5 2359, | 2359 2021 23:59, 2021
Grupa (paaugstinata (pedeja briza

(pamata maksa)

maksa) maksa)

Abas Viena Abas Viena Abas Viena

dienas diena dienas diena dienas diena
S8 S10V8 V10 8 5 10 6 11 7
S12 S14 V12 V14 12 7 14 8 16 9
S16 S18 V16 V18 14 8 17 10 19 11
S20 S60 S65 S70 S75
S80 S85 V20 V60 V65 18 11 22 13 24 15
V70 V75 V80 V85
S21E S21A S21B S35
S40 S45 S50 S55 V21E
V21A V21B V35 V40 V45 25 15 30 18 34 20
V50 V55
OPEN1 OPEN2 22 11 22 11 22 11
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Atlaides:

e Siguldas Sporta Skolas bérni starté bez maksas.

e Siguldas novada iedzivotaju identifikacijas karsu pasniekiem 20% atlaide no dalibas
maksas — registréjoties to IGdzam noradit komentaros (organizators patur tiesibas
sacensibu diena pie registracijas prasit uzradit identifikacijas karti). Veicamo
maksajumu ar atlaidi ID kartes 1paSnieks aprékina pats, nemot véra pieteikSanas
datumu;

e Siguldas Takas / Siguldas Maratona Kluba biedriem 30% atlaide no daltbas maksas;

e Sporta skolu treneriem ligums sazinaties ar Kasparu  Karklinu
(kasparsrunning@agmail.com) par rékinu izrakstiSanu un Tpasiem noteikumiem sporta
skolu bérniem un treneriem.

Daltbas maksu lGdzam veikt ar parskaitijumu uz biedribas kontu, noradot dalibnieku (vai
vairakus), par kuru dalibas maksa tiek veikta. Visas dalibnieku maksas japarskaita uz
organizatora kontu ne vélak ka Iidz 2021.gada 13.augustam. Maksajumus javeic uz:

Biedriba “Siguldas maratona klubs & Siguldas Takas”
Reg.Nr. 40008240164

Adrese Sigulda. P.Brieza iela 95-5, LV-2150

Konts LV53HABA0551048025994

e Dalibas maksa ir ieklauta ODB un LOF LK sacensibu rikoSanas maksa.

e Sportldent Tre 1 EUR par dienu, ja nav sava personiga Sportldent un nepiecieSams
to izirét no organizatoriem.

e Piesakoties péc 11.08 dalibas maksa + 50% no pamata dalibas maksas. Sada
gadijuma ladzu pieteikties individuali pie organizatoriem! Registracijas iespéjas $ada
gadijuma ir ierobezotas ar pieejamajam vakantajam vietam konkrétd grupa.
Sacensibu diena pieteikties nebls iesp&jams (iznemot uz OPEN grupam)!

e OPEN grupas, kur var pieteikties un startét uzreiz, maksa ir noteikta par katru dalibas
dienu atseviSki, un $Sai grupai netiek piemérots paaugstinats tarifs par vélo
pieteik8anos vai pieteikSanos uz vietas. OPEN grupas pieteikumus pienems uz
vietas, I1dz bas sasniegts maksimali pieejamais karSu skaits;

e lesniegtais pieteikums bez dalibas maksas, tiks uzskatits par garantiju dalibas
maksas samaksai sacensibu centra.

e No pieteiktajiem un nestartéjoSajiem dalibniekiem tiek iekaséts 50% no dalibas
maksas!
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Distancu garums, kdpums un uzvarétaju laiku tiks publicétas 3.Biletena. Uzvarétaju laiki
abam dienam tiek planoti atbilstosi IOF un LOF orientéSanas skréjiena noteikumiem un
rekomendacijam.

Visam grupam, iznemot VS8, VS10, un OPEN, starta minutes izlozes kartiba (atbilstosi
LOF noteiktajiem O skréjiena noteikumiem). Starta protokols tiks publicéts ne vélak ka
13.Augusta. Bérnu grupas VS8, VS10 un OPEN grupas starts brivi izvéléta laika bez
starta mindtes izlozes.

VS8, VS10 grupas uz kartes uzdrukata un daba izvietota lentite. SV12 grupai uz kartes ari
blds redzama bérnu lentite, kas domata, lai bérni SV12 grupa varétu vieglak noorientéties
uzskrienot uz lentites, bet pasas SV12 grupas distances neies pa lentiti.

Sacensibas atlauts piedalities ikvienam dalibniekam bez ierobezojuma, ievérojot
dalibnieku vecuma un meistaribas grupu dalijumu.

Dalibnieki pasi atbildigi par savu fizisko sagatavotibu dalibai sacensibas un
veselibas stavokli.

Sportident starta un finiSa kartiba:

— 3 min. pirms starta dalibnieks iztira/aktivizé (Clear/Check) Sl karti starta koridora

— 2 min. pirms starta sanem papildus legendas

— 1 min. pirms starta nostajas pie savas grupas kartém, un péc starta signala dalibnieks
no savas grupas kastes panem karti un dodas distancé. Skrien pa marké&jumu Ilidz K
punktam, kas apzimé STARTA vietu kartée.

Dalibnieks ir personigi atbildigs, ka starta ir panémis pareizo, savas grupas Karti.

FiniSa laiks tiek fikséts daltbniekam atziméjoties uz finisa lnijas izvietotajas Sl FiniSa
stacijas. Dalibnieki starté ar numuriem, kas atradisies Registratiras tuvuma sacensibu
centra. Starta numurs paredzéts abam sacensibu dienam.

Starta intervals starp vienas grupas dalibniekiem:
e Vidéja distancé — atbilstosi izlozei. Starta intervals - 2 minites.
e (Garaja distance — atbilstosi izlozei. Starta intervals - 3 minates.
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Speciala izloze tiks veikta V21E (WRE Men group M21E) un S21E (WRE Women group
W21E) grupam, kuras pieteiktie dalibnieki tiks sadaliti 3 apaksgrupas, kuras dalibnieki tiks
ierindoti balstoties uz pasaules ranga vietu uz 11.augustu
(http://ranking.orienteering.org/ranking). Izloze tiks veikta $o 3 apaksgrupu ietvaros.

Dalibnieku GPS sekosana

Izlozes kartiba dalibniekiem SV21E (WM21E) tiks pieskirts GPS raiditajs, kas obligati bus
jalieto skréjiena laika. Saraksts ar dalibniekiem, kam pieskirts GPS raiditajs, tiks pazinots
taja pasa laika, kad tiks publicéts starta protokols sacensibu majas lapa.

GPS sekoSanas iekartas dalibnieki varés sanemt 10...15 min pirms savas starta mindtes
STARTA rajona.

Sacensibu embargo zona

Sacensibu embargo teritorija redzama https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1-
QbKry59GMn70pqVoUIK10mEV0Odyn2P3&usp=sharing

Jebkuram potencialajam sacensibu dalibniekam jaievéro §T embargo zona - taja nevar
ieiet un atrasties pirms sacensibam. Detalizéta informacija par teritoriju, kas atrodas
sacensibu centra, un kura tiks izslégtas no embargo zonas, tiks publicéta 3.Biletena.

AtziméSanas visam grupam ar elektroniski atzimeésanas sistemu SPORTIdent. Personigo
Sl karSu numuri ir janorada pieteikuma. AtziméSanas iesp&jama gan kontakta, gan

bezkontakta rezima (SIAC).
Sportldent Tre vienai dienai EUR 1.00 (ja nepiecieSams to izirét no organizatoriem).

TRANSPORTA NOVIETOSANA

Dalibnieku transporta novietoSanai tiks izmantota privatipasuma teritorija, ligums sekot
transporta kustibas regulétaju noradijumiem. Maksa par auto stavvietu abam dienam 3.00
EUR.

13. lapa no 15.lapam Siguldas Kauss 2021 - Virtakas — 1./2.Biletens
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NAKSNOSANAS IESPEJAS

Siguldas novada naktsmitnes (viesnicas, viesu namus u.c.) ludzu

skatit: http://tourism.sigulda.lv/naksnosana/

Ir iesp&jams gulét savas teltis, kuras bez maksas var celt sacensibu centra tuvuma.
Ugunskurus kurinat aizliegts. Teltis novacot aiz sevis jasakopj. Apkartnes ezeros pie
Lielstraupes, ka ari Braslas upé pie Sosejas ir iesp&jams peldéties.

SERVISS SACENSIBU CENTRA

Ja COVID-19 ierobezoSanas noteikumi sacensibu laika to neaizliegs, tad sacensibu centra
abas dienas darbosies bufete édiena lidznemsanai.

Sacensibu centra bls pieejamas labiericibas. Centra darbosies art sporta inventara
tirdznieciba.

APBALVOSANA

Visu grupu 1.- 3. vietas ieguvéji divu dienu summa, tiks apbalvoti ar medalam, pirmas
vietas ar balvam. Bérnu grupas SV8, SV10, SV12 apbalvos 1.- 6.vietu ieguvéjus.

MODELA TRENINS — BUNDZENIEKI

Piektdien, 13.augusta no 16-19:00 pieejams Modela trenins (Bundzenieki, starta lokacija:
https://goo.gl/maps/okuEUiJgJUbbgDnW6 ).

Meza bis izvietotas KP prizmas bez elektroniskas atzimésanas. Modela kartes bus
iespéjams sanemt Siguldas Tarisma centra no 10.-13.augustam. Vienas Modela kartes
maksa — 3 EUR. Maksu par modela karti ltdzu parskaitit uz kluba kontu. Karte drukata uz
tada paSa materiala, kd sacensibu karte. Modela kartes izmérs A4. Pieejamie mérogi
Modela kartei: M:10°000 vai M:15°000, H5m.

Bus pieejams ari MODEL trenina RouteGadget http://izskrien.siguldastakas.lv/sdkot no
13.augusta.

ATBILDIBA

Daltbnieki pasi pilniba atbildigi par savu veselibas stavokli un gatavibu startét. Startéjot
distancé ikviens dalibnieks pats uznemas pilnu atbildibu par savu veselibu un ricibu. Par
bérniem sacensibu zona un arT distancé pilniba atbild vinu vecaki/aizbildni.

14. lapa no 15.lapam Siguldas Kauss 2021 - Virtakas — 1./2.Biletens
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Sacensibas notiek atbilstoSi Latvijas Republika noteiktajiem COVID-19 ierobezoSanas
noteikumiem. Sacensibu dalibnieki atbildigi par So noteikumu ievéroSanu.

Piesakoties sacensibam, katra iesaistita persona apnemas stingri ievérot visus Latvijas
Republika noteiktos epidemiologiskas drosibas pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai:

o Ja sacensibu dalibniekam ir saaukstéSanas simptomi (paaugstinata kermena
temperatira, aizlikts deguns, galvassapes u.c.), tad dalibnieks sacensibas
apmeklét nedrikst.

o Sacensibu centra ir jaievéro 2m distance un jaizvairas no pulcéSanas.

o lerodoties sacensibu centra ir javeic roku dezinfekcija (dezinfekcijas lidzeklus
nodrosina sacensibu organizatori).

Sacensibu organizatori patur iespéju mainit epidemiologisko drosibas pasakumu Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezo$anas noteikumus, ja epidemiologiska situacija valstt
uzlabojas un MK noteikumi to atlauj.

Piedaloties sacensibas, dalibnieki automatiski piekrit savu personas datu apstradei
sekojosa apjoma: Vards un Uzvards — dalibnieka identifikacijai, dzimSanas gads —
klasifikacijai, klubs — klasifikacijai. Dalibnieka rezultats, vai distance veikta, un kada laika,
tiks publicéts Interneta.

Pasakuma dalibnieki var tikt fotograféti vai filméti, un iegatie materiali tikt izvietoti interneta
ar orientéSanas sportu saistitos resursos vai publicéti preses izdevumos.

Sacensibas tiek atbalstits godigas spéles princips (fair-play).

Sacensibas atbalsta Siguldas novada dome.

Latvija ir Eiropas Savienibas dalibvalsts un EU pilsoniem papildus vizas iebrauksanai
Latvija nav nepiecieSamas. Dalibniekiem, kas nav EU pilsoni, varétu bat nepiecieSama
viza ieceloSanai Latvija, atkariba no dalibnieka pilsonibas. Papildus informacija par
ieceloSanu Latvija bez vizas: https://www.mfa.gov.lv/en/consular-information/countries-
and-territories-whose-citizens-may-enter-latvia-without-a-visa
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Informacija par vizas iegusanu: https://www.mfa.gov.lv/en/consular-information/applying-

for-a-visa

Dalibniekiem, kuriem nepiecieSama palidziba ar ieliguma sagatavo$anu vizas ieguSanai,
IGgums kontaktéties ar Valdis Janovs, +37126336780, valdisj@gmail.com ne vélak ka

l1dz 2021.gada 10.jdlijam.

ORGANIZATORA REKVIZITI

Biedriba Siguldas Maratona klubs & Siguldas Takas
Regd.Nr. 40008240164

Adrese Sigulda. P.Brieza iela 95-5, LV-2150

Konts LV53HABA0551048025994

socialo tiklu hashtag: #SiguldasKauss2021

16. lapa no 15.lapam Siguldas Kauss 2021 - Virtakas — 1./2.Biletens
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