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VIDEJA DISTANCE (14.AUGUSTS)
Kapumu Kapumu
Grupa Garums (km) KP summa Grupa Garums (km) KP summa
(m) (m)
V8 1.6 5 50 S8 1.6 5 50
V10 1.6 5 50 S10 1.6 5 50
V12 20 5 80 S12 20 5 80
V14 23 7 80 S14 21 7 70
V16 2.7 9 90 S16 26 9 80
V18 3.7 12 130 S18 3.0 10 100
V20 3.7 12 130 S20 3.0 10 100
V21E 5.8 19 240 S21E 4.5 15 210
V21A 4.7 15 200 S21A 3.1 10 100
V21B 2.7 9 90 S21B 23 7 80
V35 4.7 15 200 S35 3.8 12 130
V40 4.5 15 210 S40 3.1 10 100
V45 4.0 14 170 S45 3.0 10 100
V50 4.0 14 170 S50 3.0 10 100
V55 3.8 12 130 S55 26 9 80
V60 3.5 12 130 S60 26 9 90
V65 3.5 12 130 S65 26 9 90
V70 26 9 90 S70 24 9 90
V75 24 9 90 S75 24 9 90
V80 21 7 80 S80 2.1 7 80
V85 21 7 80 S85 2.1 7 80
OPEN1 24 9 90
OPEN2 3.5 12 130
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GARA DISTANCE (15.AUGUSTS)
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Grupa G?;lr.ln I’;‘IS KP };?JEI;T: Dzi rgLnnékét?nas Grupa G?;lr.ln I’;‘IS KP };TJEIF: DzirgLn:két?nas
v | 20 | &6 40 : s8 | 20 | 6 | 40 -

vio | 20 | 6 40 : st0 | 20 | 6 | 40 -
viz | 23 | 6 50 : s12 | 23 | 6 | 50 :
Vi4 | 38 | 10 | 140 W s14 | 34 | 9 | 120 if
Vie | 64 | 12 | 240 | s16 | 46 | 9 | 180 |
Vig | 85 | 16 | 260 e s18 | 55 | 10 | 210 of
V20 | 97 | 17 | 360 e S20 | 59 | 11 | 230 |
V21E | 136 | 22 | 460 wew |s2E| 90 | 17 | 270 U1 |
V21A | 85 | 16 | 260 gy |sz1A| 55 | 10 | 210 |
V2B | 51 | 9 | 190 9 S21B| 39 | 8 | 140 |
v3s | 97 | 17 | 360 1| $35 | 59 | 11 | 230 |
V4o | 85 | 16 | 270 e S40 | 53 | 10 | 200 |
vas | 82 | 15 | 230 e s45 | 49 | 9 | 170 |
Vs0 | 62 | 11 | 240 | s50 | 49 | 9 | 170 |
vs5 | 58 | 10 | 230 of s55 | 46 | 9 | 180 i
veo | 56 | 10 | 180 "} S60 | 44 | 9 | 160 |
ves | 52 | 10 | 200 W s65 | 44 | 9 | 160 if
Vio | 44 | 9 | 160 | s70 | 35 | 8 | 140 |
Vis | 35 | 8 | 140 W s75 | 28 | 7 | 80 |
veo | 28 | 7 80 | ss0 | 28 | 7 | 80 |
ves | 28 | 7 80 W s85 | 28 | 7 | 80 |

OPEN1| 35 | 8 | 140 |

OPEN2 | 5.1 9 | 190 |
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SACENSIBU CENTRS UN ATTALUMI
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O registricija ¥ Apbalvoiana B Auto stawietas

- [E Tirdznieciba (D Tualete 1.Dienasstarts 800 m
2.Dienas starts Nr. 1 1,6 kom

/ ! AUTO STAVVIETAS-FINISS 0,1-0,2km 2. Dienas starts Nr.2 50 m

X2
- N

\J

.9

0 000000
,;?@‘g"c- X o.’s’(ﬁ‘ s

1.diena - VIDEJA DISTANCE - [1dz startam 800 m.
2.diena — GARA DISTANCE - bis 2 starti:
Starts Nr.1 — attalums no sacensibu centra [idz startam 1,6 km;
Starts Nr.2 (SV8, 10, 12) — attalums no sacensibu centra Iidz startam 50 m;

EDINASANA UN APMESANAS IESPEJAS

Abas dienas sacensibu centra darbosies ODIS FOOD édinasana
https://www.facebook.com/OdisFood.SIA/

Sacensibu centra ir iespéjams buveét teltis un izmantot primusus édiena gatavoSanai.
Ugunskurus kurinat aizliegts!

4. lapa no 10.lapam Siguldas Kauss 2021 — Virtakas — 3./4.Biletens
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Nok!ﬁéana uz sacensibu centru

WAZE norades uz Siguldas Kauss 2021 centru

Nemot véra to, ka cel$S Sigulda-Turaida Sobrid tiek remontéts un tur ir uzstaditi vairaki
luksofori, ieteicamais apbraucamais celS ir caur Séntti. Tomér, ja braucat caur Siguldai uz
Turaidu, tad papildus planojamais laiks ir +20...30 minttes, atkariba no ta, ka saslégsies

luksofori.
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Ja tomér braucat pa tieSo no Siguldas uz Virtakam cauri
Turaidai, tad planojamais braukSanas laiks svarstas no

30...55 min, atkariba no ta, ka saslédzas luksofori.

No Rigas ieteicamais marsruts: cauri Sénitei -
> Raganai uz Braslu.

No Siguldas ieteicamais marSruts caur Séntti.
BraukSanas laiks ir prognozé&jams un aiznem
40 min.
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Galvenais tiesnesis: Kaspars Karklins: +371 29184203, kasparsrunning@gmail.com
LOF Inspektors: Janis Lazdans +371 29368877

Arzemju dalibnieku kontaktpersona: Valdis Janovs, valdisj@gmail.com,
+37126336780

Sacensibu majaslapa: http://www.siguldastakas.lv/siguldaskauss2021/
Rezultati:
e 14.Aug MIDDLE https://lof.lv/seriali_rez/?id=2021081400#r
e 15.Aug LONG https://lof.lv/seriali_rez/?id=2021081500#r
GPS RouteGadget (péc katras dienas finiSa): http://izskrien.siguldastakas.lv/
GPS online sekosana (WM21E grupas noteiktie dalibnieki): http://otracker.lt/events

Sacensibas notiks no jauna kartéta 8.5 km2 plasa apvidu. Lielakaja dala kartes apvidu
orientéSanas sacensibas nav notikuSas pédéejos 30 gadus. Apvidus ir Braslas upes kreisa
krasta mezi, kas caurviti ar skaistam gravam. Apvidu sastopami parsvara skujkoku mezi.
Cauri kartei iet, iespéjams, viena no skaistakajam dabas takam Gaujas Nacionalaja Parka,
kas virzas pa Braslas upes kreiso krastu, paverot skatu uz atsegumiem un ieziem, kas
Saja posma atrodas Braslas upes abos krastos.

Skrienamiba apvidu ir no |oti labas I1dz vidéjai, dazviet ar slikta. Braslas upes ieleja
izteiktas un lielas reljefa formas, tomér talak no upes reljefs klust smalkaks un dazviet
sastopams arT mikroreljefs.

Maksimala augstuma starpiba apvidi ir 60m. Augstuma starpiba viena nogaze Ilidz 45m.
Karti tikai dazi meza celi, taku tikls neregulars. MeZs ir parsvara vecs un kartes poligona
jaunu izcirtumu praktiski nav.

Bistamas vietas karté ir dazas vietas blakus upei, kur vietam klints pienak pie pasas
Braslas upes un var sasniegt >5m vertikalu augstumu. Tikai pieauguso grupu distances
ies garam upei, tomér ne gar pasu upi.
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Karte tiks drukata uz mitrumizturiga
papira (Pretex) un netiks ievietota
plastmasas maisina. Karte nav drosa
pret sapléSanu. Starta tiks novietoti
plastmasas maisini un dalibnieks tos
brivpratigi péc savas izvéles var
panemt, lai nepiecieSamibas gadijuma
karti ievietotu plastmasas maisina.

Kartes autors: Andris Strazdins. Karte
sagatavota 2020.gada rudens —
2021.gada vasara ISOM2017-2
standarta.

Kartes paraugi:

Kartes mérogs un augstumliknes:

Vidéja distance:
e SV8, SV10, SV60, SV65, SV70, SV75, SV80 — 1:7°'500
e Paréjam grupam — 1:10°000

Gara distance:
e SV8, SV10, SV60, SV65, SV70, SV75, SV80 — 1:7°'500
e SV18, SV20, SV21E, SV21A, SV35 - 1:15000
e Paréjam grupam — 1:10°000

Augstumliknes visam distancém ik péc 5 metriem (H 5m).

KP legendas uzdrukatas uz kartes un izpilditas grafisku piktogrammu veida péc IOF
standartiem. Legendu eksemplaru varés sanemt ari priekSstarta laika.

Lokalas zimes uz kartes: zalS krustins — liela, >2m izgazta koka sakne; melns krustins —
cilvéka veidota konstrukcija no kokiem.

7. lapano 10.lapam Siguldas Kauss 2021 — Virtakas — 3./4.Biletens



LATVUIAS DRIENTERNAS FrOBACTIA

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

Siguldas Kauss 2021 — Virtakas
World Ranking Event e

Pirmas dienas (VIDEJA DISTANCE)
sacensibu laika meza var sastapt
markéjumus ar ziliem cipariem, kas planoti
otras dienas distancém. Ludzu ignoréjiet
tos! Piemers:

8. lapano 10.lapam Siguldas Kauss 2021 — Virtakas — 3./4.Biletens
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Daltbnieki starté ar numuriem, kas atradisies Registratiiras tuvuma sacensibu centra.
Starta numurs paredzéts abam sacensibu dienam.

Sportident starta un finiSa kartiba:

— 3 min. pirms starta dalibnieks iztira/aktivizé (Clear/Check) Sl karti starta koridora

— 2 min. pirms starta sanem papildus legendas

— 1 min. pirms starta nostajas pie savas grupas kartém, un péc starta signala dalibnieks
no savas grupas kastes panem karti un dodas distancé. Skrien pa markéjumu lidz K
punktam, kas apzimé STARTA vietu karte.

Dalibnieks ir personigi atbildigs, ka starta ir panémis pareizo, savas grupas karti.

FiniSa laiks tiek fikséts dalibniekam atziméjoties uz finiSa linijas izvietotajas Sl FiniSa
stacijas.

Piektdien, 13.augusta no 16-19:00 pieejams Modela trenins (Bundzenieki, starta lokacija:
https://goo.gl/maps/okuEUiJgJUbbgDnW6 ).

Meza bus izvietotas KP prizmas bez elektroniskas atziméSanas. Modela kartes bls
iespéjams sanemt Siguldas Turisma centra no 10.-13.augustam. Vienas Modela kartes
maksa — 3 EUR. Maksu par modela karti lGdzu parskaitit uz kluba kontu. Karte drukata uz
tada pasSa materiala, ka sacensibu karte. Modela kartes izmérs A4. Pieejamie mérogi
Modela kartei: M:10’000 vai M:15’000, H5m.

Bas pieejams art MODEL trenina RouteGadget http://izskrien.siguldastakas.lv/ sakot no
13.augusta.

Dalibnieki pasi pilniba atbildigi par savu veselibas stavokli un gatavibu startét. Startéjot
distanceé ikviens dalibnieks pats uznemas pilnu atbildibu par savu veselibu un ricibu. Par
bérniem sacensibu zona un arT distancé pilniba atbild vinu vecaki/aizbildni.
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COVID-19 izplatibas ierobezosana

Sacensibas notiek atbilstoSi Latvijas Republika noteiktajiem COVID-19 ierobezoSanas
noteikumiem. Sacensibu dalibnieki atbildigi par $o noteikumu ievéroSanu.

Piesakoties sacensibam, katra iesaistita persona apnemas stingri ievérot visus Latvijas
Republika noteiktos epidemiologiskas drosibas pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai:

o Ja sacensibu dalibniekam ir saaukstésanas simptomi (paaugstinata kermena
temperatira, aizlikts deguns, galvassapes u.c.), tad dalibnieks sacensibas
apmeklét nedrikst.

o Sacensibu centra ir jaievéro 2m distance un jaizvairas no pulcéSanas.

o lerodoties sacensibu centra ir javeic roku dezinfekcija (dezinfekcijas I1dzeklus
nodroSina sacensibu organizatori).

Sacensibu organizatori patur iesp&ju mainit epidemiologisko droSibas pasakumu Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanas noteikumus, ja epidemiologiska situacija valsti
uzlabojas un MK noteikumi to atlau;.

ORGANIZATORA REKVIZITI

Biedriba Siguldas Maratona klubs & Siguldas Takas
Red.Nr. 40008240164

Adrese Sigulda. P.Brieza iela 95-5, LV-2150

Konts LV53HABA0551048025994

socialo tiklu hashtag: #SiguldasKauss2021

10. lapa no 10.lapam Siguldas Kauss 2021 — Virtakas — 3./4.Biletens




