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Visi aktivas atputas piekritgji 2022.gada 13. — 14.augusta tiek aicinati uz Nttaures pusi, uz
Asaru kroga meziem, kur legendarajos Ligatnes upes abos krastos notiks 2022.gada
Latvijas Kausa posms orientéSanas sporta — SIGULDAS KAUSS 2022 Asaru krogs WRE.

ArT Sogad Siguldas Kauss 2022 abas dienas ir IOF Pasaules Ranga sacensibas (IOF
WRE - International Orienteering Federation - World Ranking Event) un tas dod iespéju

Sogad mums jubileja - Siguldas Kauss notiks jau 10.reizi! Dalibniekiem piedavasim divu
dienu formata sacensibas: pirmaja diena — vidéja distance, otraja diena — gara distance.

Sogad aicinam uz unikalu un izaicinosu, loti meZainu apvidu méreni pauguraina Vidzemes
augstienes austrumu dala - pie Nitaures. Mezonigas Ligatnes upes ielejas ir dzili mezi ar
lielisku reljefu un at3kirigu skrieanu. Sis apvidus vésturiski ir pazistams ka viens no
for§akajiem izaicinajumiem Latvijas orientieristiem, un Saja apvidd notikusSi vairaki lieli
valsts méroga pasakumi. Pédéjais no tiem bija Latvijas ¢empionats orientéSanas sporta
garaja distancé 2021.gada, un pirms tam Latvijas ¢empionats orientieristiem garaja
distancé 2015.gada.

Sacensibu centrs Sogad atradisies 25km (30min) brauciena no Siguldas, mezaina apvida,
aptuveni 1km no Asaru ezera.

Sacensibu dalibnieki laipni aicinati pavadit skaistu nedélas nogali Sigulda, baudit tas
kultGras dzivi un dabas skaistumu. Vairak par Sigulda notiekoSo kopuma un sacensibu
nedélas nogalé var uzzinat Seit: https://tourism.sigulda.lv/en/ un http://sigulda.lv/.

Aicinam uzkavéties ilgak Sigulda péc vai pirms sacensibu nedélas nogales, jo apkartné
tiek rikotas art iknedélas orientéSanas sacensibas (http://siguldastakas.lv/kompass2022/
un http://meridians.Iv/), kuras varat apmeklét ka dalu no savas vasaras brivdienam
Sigulda!

Kaspars Karkling, Siguldas Kauss 2022 Asaru ezers WRE Sacensibu direktors
Valdis Janovs, Siguldas Kauss 2022 Asaru ezers WRE Marketinga vaditajs
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Biedriba “Siguldas Maratona klubs & Siguldas Takas” un Latvijas OrientéSanas
Federacija. Sacensibas atbalsta Siguldas novada pasvaldiba.

Kaspars Karkling

Sacensibu direktors un galvenais tiesnesis
kasparsrunning@agmail.com +371 29184203

Sixten Sild

IOF (Starptautiskas OrientéSanas Federacijas) padomdevéjs

Janis Lazdans

LOF kontrolieris

Gunars Dukste
Janis Engelitis

Kartografi

Aigars Leiboms
Gunars Dukste

DistancCu planoSana

Daniels Karklins

Tehniskais direktors

Atis Heinols

Distancu dienests

Valters Lubinskis

Starta galvenais tiesnesis

Marting Dudelis

IT servisi

llona Karklina

Registracija

Valdis Janovs

Organizacija, marketings un IOF un arzemju dalibnieku
kontaktpersona valdisj@gmail.com +371 26336780

Sacensibu zarija: Janis Kramin$, Juris Knéts un Guntars Mankus.

Galvenais tiesnesis: Kaspars Karklins: +37129184203, kasparsrunning@gamail.com
Arzemiju dalibnieku kontaktpersona: Valdis Janovs, valdisi@gmail.com,

+37126336780

Sacensibu majaslapa: http://www.siguldastakas.lv/siguldaskauss2022/
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SACENSIBU PROGRAMMA

Piektdiena, 12.augusts — Modela trenin$ (Ligatnes pagasts)

16.00-19.00  Modela trenins, Asaru ez. apkartne
Sestdiena, 13.augusts — vidéja distance (Asaru krogs, Ligatnes pagasts)

10.30 — 12.45 Registratura atvérta (daltbnieku numuru iznem8ana
sacensibu centra pie registratiras)

13.00 — 15.00 starts videja distance
(MIDDLE, distancu plans: Aigars Leiboms))

15:30 — 15:45 WRE ziedu ceremonija sacensibu centra

Svétdiena, 14.augusts — gara distance (Asaru krogs, Ligatnes pagasts)
10.30 — 11.30 Registratiira atvérta

12.00 — 14.00 Starts garaja distancée
(LONG, distancu plans: Gunars Dukste)

~16.00 ApbalvoSana sacensibu centra

4. lapa no 24.lapam Siguldas Kauss 2022 — Asaru krogs — 3.Biletens
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SACENSIBU CENTRS

Sacensibu centrs ir LVM celu krustojuma (https://goo.gl/maps/vuiH6MNycVrHfmUs8),
netalu no Asaru kroga. Ar automasinu ~25 minasu brauciens no Siguldas, parsvara pa
asfaltu, pédéjie 10km ir pa labi koptu grants celu.

Galvenas sacensibu vietas ir paraditas Seit:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Fd4gmrCZdulcTJ hYrKGnVwXM-0PXD3f
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Autotransporta kustiba sacensibu arénas tuvuma 10 km/h, un tikai viena virziena (sekot
noradijumiem). Ludzam So ievérot, lai visiem ir patikami atrasties sacensibu centra.
Automasinu novietoSana LVM celu mala — sekot noradijumiem. Tie, kas ieradisies pirmie,
tiem bus automasinas janovieto, braucot uz priekS8u pa LVM celu Iidz jums tiks ieradita
vieta — tas nepiecieSams, lai visiem dalibniekiem batu péc iespéjams tuvak iespé&jams
novietot automasinu un tiktu samazinata autotransporta kustiba sacensibu centra tuvuma.

Lielajiem autobusiem (>16v) iebrauk8ana tikai Ildz LVM barjerai. Autobusus jaatstaj uz
Asaru krogs - Nitaure cela, un talak ar kajam 500m lidz arénai.
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Aizliegta teritorija sacensibu dienas sacensibu centra tiks ieziméta ar specialam zimém
"EMBARGQ". Sacensibu centra tuvuma Embargo zona var nedaudz atskirties no Saja
shéma redzamas, un javadas péc zimém daba. Liddzam Sis zimes ievérot un
neparvietoties aiz tam!

Attalums no sacensibu centra lidz startam:

1.diena (13.augusts) — VIDEJA distance — bis 2 (divi) dazadi starti:
Start Nr.1 — no Arénas Ilidz Startam — 300m;
Start Nr.2 (MW8, MW10, MW12) — no Arénas Iidz Startam — 50m.

2.diena (14.augusts) — GARA distance:
No Arénas I1dz Startam — 300m (visas grupas starté no viena un ta pasa starta);
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APVIDUS

Sacensibas notiks ~8 km2 plasa apvidd, kas liela dala nav izmantots lielam sacensibam
>20 gadus. Dala kartes orientéSanas sacensibas nav notikusas pédéjos 40 gadus.
Apvidus ir Ligatnes upes augsteces abi krasti, parsvara priezu un eglu mezi.

Skrienamiba apvidu ir no |oti labas Iidz vidéjai, dazviet art slikta. Upes krasti méz bat stavi,
un reljefs ir izteikts visa karté. Reljefa formas vid€jas un lielas. Apvidi sastopami dazi
izcirtumi, kas parsvara ir labi kopti un apstaditi ar jaunu mezu.

Maksimala augstuma starpiba apvidu ir 40m. Augstuma starpiba viena nogaze lidz 25m.
Karté ir sastopami Latvijas Valsts Mezu celi un stigas, un dazi meza celi, taku tikls
neregulars.

7. lapa no 24.lapam Siguldas Kauss 2022 — Asaru krogs — 3.Biletens
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KARTE

Kartes autori: Gunars DukSte un Janis Engelitis. Karte sagatavota 2021.gada rudens —
2022.gada vasara ISOM2017-2 standarta.

Gunars Dukste = SRS 2nd Janis Engelitis
Karte tiks drukata uz mitrum izturiga papira (Pretex) un netiks ievietota plastmasas
maisina. Karte nav drosa pret sapléSanu. Starta tiks novietoti plastmasas maisini un
dalibnieks tos brivpratigi péc savas izvéles var panemt, lai nepiecieSamibas gadijuma karti
ievietotu plastmasas maisina. MW21E grupas skréjéjiem kartes abas dienas tiks ievietotas
plastmasas maisina.

Kartes paraugi:

10.lapa no 24.lapam Siguldas Kauss 2022 — Asaru krogs — 3.Biletens
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Kartes mérogs un augstumliknes:

Vidéja distance:
e MWS8, MW10, MW60, MW65, MW70, MW75, MW80 — 1:7°500
e Paréjam grupam — 1:10°000

Gara distance:
e MWS8, MW10, MW60, MW65, MW70, MW75, MW80 — 1:7°500
e MWI18, MW20, MW21E, MW21A, MW35 - 1:15°000
e Paréjam grupam — 1:10°000

Augstumliknes visam distancem ik péc 2.5 metriem (H 2.5m).

KP legendas uzdrukatas uz kartes un izpilditas grafisku piktogrammu veida péc IOF
standartiem. Legendu eksemplaru varés sanemt ari priekSstarta laika.

Karté tiks uzdrukata informacija par vietéjam specifiskajam kartes zimém: zalais krusts —
liels izgazts koks, augstums >3m, melns krusts — cilvéka veidota koka konstrukcija.

Katrai grupai distance ir uzdrukata uz kartes, kontrolpunkti ir savienoti obligataja
apmekléjuma seciba. DzirdindSanas vietas iezimétas karté ar glazites simbolu.

Sacensibas notiks sekojosas grupas:

e Sievietes: W8*, W10*, W12, W14, W16, W18, W20, W21E (WRE sievie$u grupa), W21A,
W21B, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85

e Men: M8*, M10*, M12, M14, M16, M18, M20, M21E (WRE virie$u grupa), M21A, M21B,
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85

e OPEN: OPEN1 (viegla), OPEN2 (vid&ji grita)

* Markéeta distance. Distance ir markéta daba ar lenti, kas vijas pa zemi, un uz kartes ta ir
apziméta ar raustitu sarkanu liniju. KP karté un daba atrodas uz markétas lentas.
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REGISTRACIJA UN DALIBAS MAKSAS

Pieteikumu termins visam grupam lidz 10.augustam pl.23.59 (EET). Dalibas maksa
atkariba no pieteikumu termina (skatit zemak). Vislétak iesp&jams registréties agrinas
registréSanas perioda Iidz 26.jalijam.

Visam grupam, iznemot MW21E, pieteikumu iesniegSana un dalibnieku vardu preciz&jumi
javeic izmantojot LOF online pieteik§anas sistému: https://lof.lv/pieteikumi/

Piesakoties obligati janorada dalibnieka vards, uzvards, grupa, klubs, LOF orientéSanas
datubazes numurs (ODB), personigas Sportldent kartes numurs (vai arT janorada, ka
vélésies Sl karti Trét). Maksajumus javeic atbilstosi pieteikumu terminam.

WRE grupas W21Eun M21E pieteikumu iesniegSana notiek tikai izmantojot IOF Eventor
sistemu (pieteikS8anas javeic katrai dienai atseviski):

e l.diena — MIDDLE distance: https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7348
e 2.diena — LONG distance: https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7349

Lai varétu registréties WRE grupas W21E un M21E, daltbniekam ir jaizveido IOF Eventor
profils https://eventor.orienteering.org/. WRE grupas W21E un M21E pieteik8anas arpus
noteiktiem terminiem nav atlauta.

Jautajumus, kas saistiti ar pieteikSanos ligums sitit uz e-pastu
kasparsrunning@gmail.com vai zvanit pa tel.+37129184203.

12.lapa no 24.lapam Siguldas Kauss 2022 — Asaru krogs — 3.Biletens
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Registrésanas datums | dalibas maksas EUR

Lidz 26.julijs 23:59, 26.jiilijs-8.augusts Q.Aug-lo.Aug
2022 ; 23:59, 2022
e - 23:59, 2022 e
Grupa (agras pieteikSanas = (pedeja briza
(bazes maksa)
maksa) maksa)
Abas Viena Abas Viena Abas Viena
dienas diena dienas diena dienas diena
w8 W10 M8 M10 8 5 10 6 11 7
W12 W14 M12 M14 12 7 14 8 16 9
W16 W18 M16 M18 16 10 20 12 22 14
W20 W60 W65 W70 W75
W80 W85 20 12 22 13 24 15
M20 M60 M65 M70 M75
M80 M85
W21E (WRE Sievietes)
W21A W21B W35 W40
W45 W50 W55 26 16 30 18 34 20
M21E (WRE Viriesi)
M21A M21B M35 M40
M45 M50 M55
OPEN1 OPEN2 22 11 22 11 22 11
Atlaides:

e Siguldas Sporta Skolas bérni starté bez maksas.

e Siguldas novada iedzivotaju identifikacijas karsu Tpasniekiem 20% atlaide no dalibas
maksas — registréjoties to lidzam noradit komentaros (organizators patur tiesibas
sacensibu diend pie registracijas prasit uzradit identifikacijas karti). Veicamo
maksajumu ar atlaidi ID kartes 1pasSnieks aprékina pats, nemot véra pieteikSanas
datumu;

e Siguldas Takas / Siguldas Maratona Kluba biedriem 30% atlaide no dalibas maksas;

e Sporta skolu treneriem ligums sazinaties ar Kasparu  Karklinu
(kasparsrunning@amail.com) par rékinu izrakstiSanu un ipaSiem noteikumiem sporta
skolu bérniem un treneriem.
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Piesakoties péc 10.08.2022 dalibas maksa + 50% no pamata dalibas maksas. Sada
gadijuma Iidzu pieteikties individuali pie organizatoriem! Registracijas iespéjas $ada
gadijuma ir ierobezotas ar pieejamajam vakantajam vietam konkréta grupa. Sacensibu
diena pieteikties nebus iespéjams (iznemot uz OPEN grupam)!

Sacensibu dienas var pieteikties un startet OPEN grupas. Maksa tiek noteikta par katru
dalibas dienu atseviski, un Sai grupai netiek piemeérots paaugstinats tarifs par vélo
pieteikSanos vai pieteikSanos uz vietas.

OPEN grupas pieteikumus pienems uz vietas, lidz bas sasniegts maksimali pieejamais
karSu skaits.

Dalibas maksu lidzam veikt ar parskaitijumu uz biedribas kontu, noradot dalibnieku (vai
vairakus), par kuru dalibas maksa tiek veikta. Visas dalibnieku maksas japarskaita uz
organizatora kontu ne vélak ka lidz 2022.gada 12.augustam. Maksajumus javeic uz:

Biedriba “Siguldas maratona klubs & Siguldas Takas”
Regd.Nr. 40008240164

Adrese Sigulda. P.Brieza iela 95-5, LV-2150

Konts LV53HABA0551048025994

e Dalibas maksa ir ieklauta ODB un LOF LK sacensibu rikoSanas maksa.

e Sportldent Tre 1 EUR par dienu, ja nav sava personiga Sportldent un nepiecieSams
to izirét no organizatoriem.

e lesniegtais pieteikums bez dalibas maksas, tiks uzskatits par garantiju dalibas
maksas samaksai sacensibu centra.

e No pieteiktajiem un nestartéjoSajiem dalibniekiem tiek iekaséts 50% no dalibas
maksas!
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Distances T Distances T
Grupa KP garums (km) su(rrnnr)na Grupa KP garums (km) su(r:qr)na
M8 5 1.1 km 20m w8 5 1.1 km 20m
M10 5 1.1 km 20m W10 5 1.1 km 20m
M12 6 1.7 km 40 m w12 6 1.7 km 40 m
M14 8 2.5 km 60 m w14 7 2.3 km 60 m
M16 12 3.3 km 80m W16 9 2.5 km 60 m
M18 13 3.7 km 105 m w18 12 3.1 km 75m
M20 13 3.7 km 105 m w20 12 3.1 km 75 m
M21E 22 6.0 km 135 m W21E 19 4.8 km 110 m
M21A 16 4.7 km 130 m W21A 13 3.6 km 105 m
M21B 12 3.1 km 70 m W21B 9 2.5 km 60 m
M35 18 5.3 km 125 m W35 13 4.0 km 110 m
M40 19 5.0 km 125 m w40 13 3.6 km 105 m
M45 16 4.7 km 130 m w45 13 3.3 km 75m
M50 16 4.4 km 120 m W50 13 3.3 km 75 m
M55 13 4.0 km 110 m W55 12 3.1 km 70 m
M60 14 3.8 km 105 m W60 10 2.8 km 70m
M65 14 3.8 km 105 m W65 10 2.8 km 70 m
M70 10 2.8 km 70 m W70 10 2.5 km 60 m
M75 10 2.5 km 60 m W75 9 2.3 km 55 m
M80 9 2.3 km 55m w80 9 2.3 km 55 m
M85 9 2.3 km 55m w85 9 2.3 km 55m
OPEN1 12 2.8 km 70m
OPEN2 14 3.9 km 120 m

Sacensibu 1.diena (Vidéja distance) meza nebis dzirdinaSanas punkti. Dzirdinasana bls

finiSa zona.
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GARA Distance (14.augusts)
Grupa | KP D;;S;ﬁjnrﬁ ol pitvite PATN- | Grupa | kP Désétralljnrﬁ ol pisvite paran.
(km) (m) (km) (m)

M8 6 2.0 km 50 m - W8 6 2.0 km 50 m -
MO | 6 | 20km | 50m i W10 | 6 | 20km | 50m -
M12 7 3.0 km 65 m - W12 7 2.8 km 60 m -
M4 | 7 | 46km | 105m ] Wi4 | 7 | 3.3km 85 m T}
M16 | 11| 7.0km | 210m ] W16 | 7 | 48km | 125m ]
M8 |17 | 87km | 180m e wig | 8 | 56km | 170m .
M20 |19 | 9.6km | 240m e W20 | 11| 67km | 205m ]
M21E |26 | 155km | 350m | Q@@ |w2iE |21 | 97km | 205m 1 |
M21A | 21 | 97km | 205m B9 | waa|11| 70km | 210m 1 |
M21B | 8 | 55km | 115m 9 W21B | 7 | 46km | 130m ]
M35 | 20 | 10.7km | 255m e W35 | 10 | 61km | 190m ]
M40 |19 | 9.6km | 225m (1 | W40 | 8 | 55km | 145m 9
M45 | 17 | 89km | 215m 1 | W45 | 8 | 51km | 140m .
M50 |11 | 7.2km | 205m e W50 | 8 | 49km | 140m 9
M55 | 11 | 67km | 200m ] Wss | 7 | 46km | 130m T}
Meo | 10| 58km | 175m 9 Weo | 7 | 46km | 120m ]
Me5 | 8 | 55km | 160m ] wes | 8 | 4lkm | 105m .
M70 | 7 | 46km | 130m ] w7o | 7 | 38km | 9om ]
M75 | 8 | 41km | 105m ] W75 | 6 | 2.9km 60 m "}
M8O | 7 | 3.2km 70m ] W80 | 6 | 2.7km 55 m ]
M85 | 5 | 2.7km 65 m 9 Wes | 5 | 2.7km 65 m 7}

Open-1 | 10 4.5 km 100 m .

Open2 | 11 | 66km | 170m 9

Uzvarétaju laiki abam dienam tiek planoti atbilstoSi IOF un LOF orientéSanas skréjiena
noteikumiem un rekomendacijam.

Visam grupam, iznemot MW8, MW10, un OPEN, starta minates izlozes kartiba (atbilstosi
LOF noteiktajiem O skréjiena noteikumiem). Starta protokols tiks publicéts ne vélak ka
12.Augusta. Bérnu grupas MW8, MW10 un OPEN grupas starts brivi izvéléta laika bez
starta minates izlozes.

MW8, MW10 grupas uz kartes uzdrukata un daba izvietota lentite. MW12 grupai uz kartes
arT bus redzama bérnu lentite, kas domata, lai bérni MW12 grupa varétu vieglak
noorientéties uzskrienot uz lentites, bet pasas MW12 grupas distances neies pa lentiti.
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Sacensibas atlauts piedalities ikvienam daltbniekam bez ierobezojuma, ievérojot
dalibnieku vecuma un meistaribas grupu dalijumu.

Dalibnieki pasi atbildigi par savu fizisko sagatavotibu dalibai sacensibas un
veselibas stavokli.

Sportident starta un finiSa kartiba:

— 3 min. pirms starta dalibnieks iztira/aktivizé (Clear/Check) Sl karti starta koridora
— 2 min. pirms starta sanem papildus legendas

— 1 min. pirms starta nostajas pie savas grupas kartém, un pé&c starta signala
dalibnieks no savas grupas kastes panem karti un dodas distancé. Skrien pa
markéjumu lidz K punktam, kas apzimé STARTA vietu karté.

Dalibnieks ir personigi atbildigs, ka starta ir panémis pareizo, savas grupas Karti.
FiniSa laiks tiek fikséts dalitbniekam atziméjoties uz finiSa linijas izvietotajas Sl FiniSa
stacijas. Dalibnieki starté ar numuriem, kas atradisies Registratliras tuvuma sacensibu
centra. Starta numurs paredzéts abam sacensibu dienam.

Starta intervals starp vienas grupas dalibniekiem:
e Vidéja distance — atbilstoSi izlozei. Starta intervals - 2 minates.
e Garaja distancé — atbilstoSi izlozei. Starta intervals - 3 minates.

Speciala izloze tiks veikta M21E (WRE viriesi) un W21E (WRE sievieties) grupam, kuras
pieteiktie dalibnieki tiks sadaliti 3 apaksgrupas, kuras dalibnieki tiks ierindoti balstoties uz
pasaules ranga vietu uz 10.augustu (http://ranking.orienteering.org/ranking). 1zloze tiks
veikta S0 3 apaksgrupu ietvaros. Ta apaksgrupa, kura ir visspécigakie dalibnieki,
balstoties uz IOF rangu, starté pédéja.

Kontrollaiks distances veikSanai:

e Vidéja distancé — 2 stundas (120 minates);

e (Garaja distancé — 3 stundas (180 mindtes).
Visi dalibnieki, kas finisé péc 81 kontrollaika, tiek diskvalificeti ar pazimi “DNF” (did not
finish).


http://ranking.orienteering.org/ranking
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Ikvienam sacensibu dalibniekam distancé javelk dalibnieka numurs. Dalibnieka numuri
bis pieejami sacensibu centra netalu no registracijas telts. Abam dienam tiek lietots viens
un tas pats dalibnieka numurs.

Izlozes kartiba dalibniekiem WM21E tiks pieskirts GPS raiditajs, kas obligati bus jalieto
skréjiena laika. Saraksts ar dalibniekiem, kam pieskirts GPS raiditajs, tiks pazinots taja
pasa laika, kad tiks publicéts starta protokols sacensibu majas lapa.

Ja dalibnieks, kam izlozéts GPS raiditajs, atsakas vai citu iemeslu dé| to nelieto skréjiena
laika, tad Sis dalibnieks tiek diskvalificéts.

GPS sekosanas iekartas dalibnieki varés sanemt 10...15 min pirms savas starta mindtes
STARTA rajona un iekartas jaatgriez FINISA rajona. Dalibnieks pats ir atbildigs par GPS
raiditaja panemsanu no Starta tiesne8a un ieslégSanu, un darbibas parbaudi pirms starta.

IOF Sacensibu Noteikumu 21.4 punkts atlauj lietot GPS (GNSS) iekartas, ja:
e tam nav iespégja attélot karti uz ekrana
e tam nav citu komunikacijas iespéju, ka vienigi sanemt GPS (GNSS) signalus;
o tas netiek lietotas navigacijas mérkiem.

AtziméSanas visam grupam ar elektroniski atzimésanas sistemu SPORTIdent. Personigo
Sl kar8u numuri ir janorada pieteikuma. Atzimésanas iesp&jama gan kontakta, gan
bezkontakta rezima (SIAC).

Sportldent Tre vienai dienai EUR 1.00 (ja nepiecieSams to izirét no organizatoriem).
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EMBARGO ZONA

Sacensibu embargo teritorija redzama $aja saitée:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Fd4gmrCZdulcTJ _hYrKGnVwXM-0PXD3f

Jebkuram potencialajam sacensibu dalibniekam jaievéro T embargo zona - taja nevar
ieiet un atrasties pirms sacensibam, iznemot atlauts caurbraukt ar auto pa Ligatne-Asari
un Spare-Nitaure zemes celu. Nav atlauts parvietoties ar auto embargo teritorija art pa
LVM celiem, iznemot sacensibu dienas (13.-14.augusts)!

Lligatnes Zemturi
L
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NAKSNOSANAS IESPEJAS

Siguldas novada naktsmitnes (viesnicas, viesu namus u.c.) ludzu

skatit: http://tourism.sigulda.lv/naksnosana/

Ir iespeéjams peldéties Asaru ezera pie Asaru Kroga (1.5km no sacensibu centra).
Netalu no sacensibu centra (meza) bus iesp&jams buveét teltis. Ugunskurus kurinat
aizliegts!

TRANSPORTA NOVIETOSANA

Dalibnieku transporta novietoSanai tiks izmantoti LVM meza celi, lugums sekot transporta
kustibas regulétaju noradijumiem. Maksa par auto stavvietu abam dienam var tikt noteikta
un par to bas papildus informacija.

SERVISS SACENSIBU CENTRA

Sacensibu centra abas dienas darbosies bufete. Sacensibu centra bls pieejamas
labiericibas. Centra darbosies ari sporta inventara tirdznieciba.

APBALVOSANA

Visu grupu 1.- 3. vietas ieguvéji divu dienu summa, tiks apbalvoti ar medalam, pirmas
vietas ar balvam. Bérnu grupas MW8, MW10, MW12 apbalvos 1.- 6.vietu ieguvéjus.

ATBILDIBA

Dalibnieki pasi pilntba atbildigi par savu veselibas stavokli un gatavibu startét. Startéjot
distance ikviens dalibnieks pats uznemas pilnu atbildibu par savu veselibu un ricibu. Par
bérniem sacensibu zona un ar distancé pilniba atbild vinu vecaki/aizbildni.
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Piektdien, 12.augusta no 16-19:00 pieejams Modela trenins (“Asaru ezers”
https://goo.gl/maps/fsEpGGoha8Vybeyz6).

Meza bis izvietotas KP prizmas bez elektroniskas atzimésanas. Modela kartes bus
iespéjams sanemt Siguldas Tarisma centra no 9.-12.augustam. Vienas Modela kartes
maksa — 3 EUR. Maksu par modela karti lGdzu parskaitit uz kluba kontu (sk Maksajumi).
Karte drukata uz tada pasa materiala, ka sacensibu karte. Modela kartes izmérs A5,
M:10°000, H2.5m.

Bus pieejams art MODEL trenina RouteGadget http://izskrien.siguldastakas.lv/sakot no
12.auqusta.

Modela karte tiks izvietota arT sacensibu majaslapa PDF faila veida, ja dalibnieki vélas to
izdrukat pasi.

Tuvéja apkartné regulari tiek organizéti daudzi vietéjie orientéSanas pasakumi:

e Siguldas Kompass — iknedélas orientéSanas regionalas sacensibas pie Siguldas,
kas tiek organizétas treSdienas. Vairak informacijas:
www.siguldastakas.lv/kompass2022/

o Césu Meridians — iknedélas orientéSanas regionalas sacensibas pie Césim, kas
tiek organizétas otrdienas. Vairak informacijas: www.meridians.lv/

e Valmieras Magnéts - iknedélas orientéSanas regionalas sacensibas pie Valmieras,
kas tiek organizétas ceturtdienas. Vairak informacijas: www.zvoc.lv/

e Riga — Magnéts — iknedélas orientéSanas sacensibas, kas tiek organizétas
otrdienas, treSdienas un ceturtdienas pie Rigas. Vairak informacijas un atraSanas
vietas: www.magnets.lv/



https://goo.gl/maps/fsEpGGoha8Vybeyz6
https://goo.gl/maps/vq5TdEMNNUvPzbgj6
http://izskrien.siguldastakas.lv/sākot%20no%2012.augusta
http://izskrien.siguldastakas.lv/sākot%20no%2012.augusta
http://www.siguldastakas.lv/kompass2022/
http://www.meridians.lv/
http://www.zvoc.lv/
http://www.magnets.lv/
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VECAS KARTES NO APVIDUS

Dala no apvidus pédéjo reizi kartéta 2002-2004.gada (karte: LOF nr. Silmices 694_2004).

s
' [[§734 694 2004 Césu raj. Nitaure-Silmices

Neliela dala no sacensibu apvidus izmantota ari Latvijas Cempionata Gara distancé
2021.gada (Asaru ezers - https://lof.lv/uploads/kartes/2021/1353.jpq):
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Sacensibas notiek atbilstosi Latvijas Republika noteiktajiem COVID-19 ierobeZzo$anas
noteikumiem. Sacensibu dalibnieki atbildigi par o noteikumu ievéroSanu.

Piesakoties sacensibam, katra iesaistita persona apnemas stingri ievérot visus Latvijas
Republika noteiktos epidemiologiskas drosibas pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai:

o Ja sacensibu dalibniekam ir saaukstéSanas simptomi (paaugstinata kermena
temperatira, aizlikts deguns, galvassapes u.c.), tad dalibnieks sacensibas
apmeklét nedrikst.

o Sacensibu centra ir jaievéro 2m distance un jaizvairas no pulcéSanas.

o lerodoties sacensibu centra ir javeic roku dezinfekcija (dezinfekcijas lidzek|us
nodroSina sacensibu organizatori).

Sacensibu organizatori patur iespéju maintt epidemiologisko drosibas pasdkumu Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezo$anas noteikumus, ja epidemiologiska situacija valstt
uzlabojas un MK noteikumi to atlauj.

Piedaloties sacensibas, dalibnieki automatiski piekrit savu personas datu apstradei
sekojosa apjoma: Vards un Uzvards — dalibnieka identifikacijai, dzimSanas gads —
klasifikacijai, klubs — klasifikacijai. Dalibnieka rezultats, vai distance veikta, un kada laika,
tiks publicéts Interneta.

Pasakuma dalibnieki var tikt fotograféti vai filméti, un iegitie materiali tikt izvietoti interneta
ar orientéSanas sportu saistitos resursos vai publicéti preses izdevumos.

Sacensibas tiek atbalstits godigas spéles princips (fair-play).

Sacensibas atbalsta Siguldas novada dome.

Latvija ir Eiropas Savienibas dalibvalsts un EU pilsoniem papildus vizas iebraukSanai
Latvija nav nepiecieSamas. Dalibniekiem, kas nav EU pilsoni, varétu bat nepiecieSama
viza ieceloSanai Latvija, atkariba no dalibnieka pilsonibas. Papildus informacija par
ieceloSanu Latvija bez vizas: https://www.mfa.gov.lv/en/consular-information/countries-
and-territories-whose-citizens-may-enter-latvia-without-a-visa

Informacija par vizas iegusanu: https://www.mfa.gov.lv/en/consular-information/applying-
for-a-visa



https://www.mfa.gov.lv/en/consular-information/countries-and-territories-whose-citizens-may-enter-latvia-without-a-visa
https://www.mfa.gov.lv/en/consular-information/countries-and-territories-whose-citizens-may-enter-latvia-without-a-visa
https://www.mfa.gov.lv/en/consular-information/applying-for-a-visa
https://www.mfa.gov.lv/en/consular-information/applying-for-a-visa
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Dalibniekiem, kuriem nepiecieSama palidziba ar iellguma sagatavoS$anu vizas iegusanai,
IGgums kontaktéties ar Valdis Janovs, +37126336780, valdisi@gmail.com ne vélak ka
[[dz 2022.gada 20.janijam.

ORGANIZATORA REKVIZITI

Biedriba Siguldas Maratona klubs & Siguldas Takas
Red.Nr. 40008240164

Adrese Sigulda. P.Brieza iela 95-5, LV-2150

Konts LV53HABA0551048025994

SOCIALIE TIKLI

socialo tiklu hashtag: #SiguldasKauss2022

http://siguldastakas.lv/siquldaskauss2022/
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