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Papildus informacija pirms starta

Informacija no LOF inspektora (Janis Lazdans):

"Siguldas Kauss 2023 Sogad notiek loti Skérslota apvidd - Vildogas upes grava. Sis bis
izaicinajuma distances gan fiziski, gan tehniski. Lidzenu rajonu karté praktiski nav.
Apvidi maz celu un taku. SkrieSana no labas lidz gratai. Vietam ir sastopami mizgrauzu
postijumi (kritalas). Vildogas upite Skérsojama pilna garuma. Sausa vasara ir ietekméjusi
ddens noteci un vietam upites ir izZuvusas”

Bistamas vietas - SmilSakmens klintis un veca briezu darza
nozogojuma paliekas, kur var aizkerties.

Vidéjas distances apvidu ir sastopams garas distances KP
markéjums — ligums sacensibu dalibniekiem to ignorét un
neaiztikt (sk. attélu).

Svarigakas www saites

e LIVE rezultati: https://liveresultat.orientering.se/?lang=en

e Finala rezultati, kartes u.c. info: http://siguldastakas.lv/siquldaskauss2023/
e GPS online sekoSana M21E un W21E: https://otracker.It/

e GPS celu augSupielade: http://izskrien.siquldastakas.Iv/
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Bildes no meza (2023.g augusta sakums)
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SACENSIBU PROGRAMMA

Piektdiena, 11.augusts — Modela trenins (“Cukaini”, Ligatnes pag.) GPS: 57.237431,
24.932949

Modela trenins, pie majam “Cukaini”. KP vietas izvietotas
mazas (15x15cm) prizmas. Detalizéta informacija 3.biletena.

Sestdiena, 12.augusts —  vidéja distance (“Ratnieki”, Vildogas upes ieleja)
10.30 — 12.45 Registratura atvérta (daltbnieku numuru iznemsana
sacensibu centra pie registratiras. Tie, kas ir veikusi dalibas
maksas parskaitljumu, tiem nav papildus jaregistréjas

Registratira)

13.00 — 15.00 starts vidéja distancé
(MIDDLE, distancu plans: Aigars Leiboms)

Sveétdiena, 13.augusts — gara (WRE) distance (“Ratnieki”, Vildogas upes ieleja)
10.30 — 11.30 Registratiira atvérta

12.00 — 14.00 Starts garaja distance
(LONG, distanCu plans: Aigars Leiboms

~16.00 ApbalvoSana sacensibu centra

Aicindm augsupladét savus GPS celus péc MIDDLE un LONG distancém:
http://izskrien.siguldastakas.|v/
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SacenS|bu centra shema
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Attalums no sacensibu centra
lidz startam 1.diena (MIDDLE):

- 1l.diena (12.augusts) — VIDEJA
: - distance — bUs 2 (divi) dazadi
o starti:

S e Starts Nr.l — no Arénas Idz
x \\\ ‘7:7 1.diena - Vidéja distance - 12.08.2023 Start Nrl1. — 1600 m
" B) 1.6 km Iidz STARTS Nr.1

€ 0.2 km lidz STARTS Nr.2 = .
@ 0.2 km Iidz autostavvietai e Starts Nr.2 (grupam: MWS8,

0 Registracija MW10, MW12) — no Arénas
o Apbalvosana [Tdz Start Nr.2 — 200 m.

S i Auliegta teritorija

Attalums no sacensibu centra
lidz startam 2.diena (LONG):

~ 2.diena (13.augusts) — GARA
. distance - bis 2 (divi) dazadi
. starti

,.,-,.»i"u.' ‘ GARAdi ' mmm " e Starts Nr.1 — no Sacensibu
- st -13. ~ -

R aaand e arénas Iidz Start Nr1. — 800 m:;
38 0.8 km lidz STARTS Nr.1

€ 0.2 km lidz STARTS Nr.2 _
[ 0.2 km Iidz autostavvietai e Starts Nr.2 (grupam: MWS,

0 Registracija MW10, MW12) — no Arénas

R RN i Apbalvosana [1dz Start Nr.2 — 200 m.
.. i Ailiegta teritorija

Auto novietoSana privata plava, maksa par abam dienam 3 EUR par vienu auto. Autobusi
novietojas cela mala vai art regulétaja ieraditaja stavvieta. Lagums sekot transporta
kustibas regulétaju noradijumiem!
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Uzvarétaju laiki abam dienam tiek planoti atbilstosi IOF un LOF orientéSanas skréjiena
noteikumiem un rekomendacijam.

MW8, MW10 grupas uz kartes uzdrukata un daba izvietota lentite. MW12 grupai uz kartes

arT bus redzama bérnu lentite, kas domata, lai bérni MW12 grupa varétu vieglak

noorientéties uzskrienot uz lentites, bet pasas MW12 grupas distances neies pa lentiti.

VIDEJA distance (12.augusts)

Distances Kapumu Distances Kapumu
Grupa | garums (km) | KP summa Grupa garums (km) | KP summa
(m) (m)
M8 1.7 6 65 w8 1.7 6 65
M10 1.7 6 65 w10 1.7 6 65
M12 2.2 7 80 W12 2.2 7 80
M14 2.2 8 95 w14 2.1 7 75
M16 3.0 11 135 W16 2.6 10 120
M18 3.6 14 155 W18 2.8 11 140
M20 3.6 14 155 W20 2.8 11 140
M21E 5.0 19 225 W21E 4.1 16 180
M21A 3.6 15 185 W21A 3.2 13 160
M21B 2.8 10 135 W21B 2.3 10 85
M35 4.6 18 210 W35 3.5 14 175
M40 4.3 16 190 W40 3.2 13 160
M45 4.0 16 190 w45 3.0 12 130
M50 3.6 15 185 W50 3.0 12 130
M55 3.5 14 175 W55 2.8 12 120
M60 3.3 13 145 W60 2.7 11 115
M65 3.3 13 145 W65 2.7 11 115
M70 2.7 11 115 W70 2.2 8 75
M75 2.2 8 75 W75 2.0 8 65
M80 2.0 8 65 w80 2.0 8 65
OPEN1 2.2 9 75
OPEN2 3.0 13 135

Sacensibu 1.diena (Vidéja distance) meza nebis dzirdinaSanas punkti. Dzirdinasana bis
finisa zona.
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GARA Distance (13.augusts) — WRE LONG

Distances Kapumu Distances Kapumu
Grupa | garums | KP | summa i Grupa | garums KP summa i
(km) (m) (km) (m)
M8 16 6 55 ; W8 1.6 6 55 ;
M10 16 6 55 i W10 16 6 55 i
M12 2.2 6 75 i W12 2.2 6 75 i
M14 4.0 9 | 150 } W14 3.0 8 135 i
M16 5.7 14| 230 0 W16 4.2 12 175 9
M18 7.9 19| 355 e W18 5.4 13 250 e
M20 8.9 19| 30 |@ew| | wo 5.9 13 210 1 |
M21E 119 | 23| 400 |g@gw| |wae 8.5 18 355 | 9o
M21A 7.9 19| 355 1 | W21A | 5.4 13 250 e
M21B 4.7 13| 145 ] W218B 3.1 10 135 ]
M35 8.9 19| 30 |gew| | wss 5.4 13 255 e
M40 8.2 19| 370 e W40 5.1 12 210 9
M45 7.7 18| 360 e W45 46 11 200 ]
M50 6.0 15| 280 1 | W50 43 11 210 9
M55 5.5 14| 215 ] W55 3.9 12 170 ]
M60 4.9 12| 215 ] W60 3.6 10 170 9
M65 45 12| 215 9 W65 3.6 10 170 ]
M70 4.0 10| 180 ] W70 3.3 9 145 0
M75 33 9 | 145 ] W75 2.8 7 105 ]
M80 2.8 7 | 105 ] W80 2.8 7 105 ]
OPEN1| 3.1 8 | 115 .
OPEN2 | 5.4 13| 200 ]
M8 16 6 55 0

Garaja (LONG) distanceé bus 3 dzirdinaSanas KP — divi no tiem izvietoti uz cela un

apziméti ar glaziti. Un viens — izvietots pie viena no KP un atbilstos$i apziméts KP legenda.
Atceries - no sakuma atzimejies KP un tikai péc tam dzer! DzirdinaSanas punktos bis
pieejams udens.

Loti karsta laika apstaklos aicinam uznemt péc iespéjas vairdk Skidruma gan pirms gan
distances laika.
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DALIBNIEKU NUMURI

Dalibnieku numuri tikai grupam M21E un W21E. STm grupam numuri bis pieejami
sacensibu centra netalu no registracijas telts un tie ir derigi abas dienas.

Parejam grupam dalibnieku numuri nav!

Ar starta protokolu (sava starta minate) lidzam iepazities iepriekS sacensibu majas lapa.
Starta protokolu varés apskatities sacensibu centra un art pie Starta Nr1 un Nr2
atbilstosam grupam!

GPS SEKOSANA

|zlozes kartiba dalibniekiem WM21E tiks pieskirts GPS raiditajs, kas obligati bus jalieto
skréjiena laika. Saraksts ar daltbniekiem, kam pieskirts GPS raiditajs, tiks pazinots taja
pasa laika, kad tiks publicéts starta protokols sacensibu majas lapa.

Ja dalibnieks, kam izlozéts GPS raiditajs, atsakas vai citu iemeslu dé| to nelieto skréjiena
laika, tad Sis dalibnieks tiek diskvalificéts.

GPS sekoSanas iekartas dalibnieki varés sanemt 10...15 min pirms savas starta mindtes
STARTA rajona un iekartas jaatgriez FINISA rajona. Dalibnieks pats ir atbildigs par GPS
raiditdja panemsanu no Starta tiesneSa un ieslégSanu, un darbibas parbaudi pirms starta.
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EMBARGO ZONA

Sacensibu embargo teritorija redzama $aja saité: https://ej.uz/SK2023Locations

Sacensibu dalibniekiem, kuri atrodoties aizliegtaja rajona var ietekmét sacensibu
rezultatus, atraSanas noraditajos rajonos nav atlauta. Lidz 11.augustam ieskaitot
sacensibu dalibniekiem ir atlauts izmantot celu V328 (Ratnieki — Kopas) braucot ar
automasinu.

Sacensibu dienas (12. un 13.augusts, 2023) piebrauksana tikai no Ratnieku puses.
lesildiSanas tikai pa celu no sacensibu centra uz Ratieku pusi vai pa plavu sacensibu
aréna.

EMBARGO attélots ar sarkanu krasojumu Saja attéla (sikak => ludzu skatit sacensibu
shému ieprieks):

=Y 2

) o

“\Ratnieki, atputasiun @&
seminarukomplekss

NAKSNOSANAS IESPEJAS

Siguldas novada naktsmitnes (viesnicas, viesu namus u.c.) ludzu
skatit: http://tourism.sigulda.lv/naksnosana/ Sacensibu centra meza mala ir iesp&jams
bavét teltis. Ugunskurus kurinat aizliegts!

Ir iesp&jams peldéties Gauja, pa celam uz Gan€auskam (3km no sacensibu centra).
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ORGANIZATORA REKVIZITI

Biedriba Siguldas Maratona klubs & Siguldas Takas
Reg.Nr. 40008240164

Adrese Sigulda. P.Brieza iela 95-5, LV-2150

Konts LV53HABA0551048025994

SOCIALIE TIKLI

socialo tiklu hashtag: #SiguldasKauss2023
https://www.instagram.com/explore/tags/siguldaskauss2023/
https://www.facebook.com/hashtag/siquldaskauss2023

Majaslapa:
http://siguldastakas.lv/siquldaskauss2023/
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