
Biedrības «Siguldas Maratona Klubs & 
Siguldas Takas» 

2024.gada darbības pārskats



Sporta klubs “Siguldas Takas”
Mēs esam par veselīgu, jēgpilnu un sportisku laika 

pavadīšanu brīvā dabā ar ģimenēm.

Kluba biedrus vieno:
● pārliecība, ka sportā ir spēks un veselība
● veselības pamatā ir aktīvs dzīvesveids
● mīlestība pret dabu, mežu, tā doto spēku un 

enerģiju
● ģimeniskums





Valdes ziņojums par darbību 2024.gadā
● Biedrība kopā noorganizēja šādas sacensības:

○ Siguldas Kompass 2024 - tautas orientēšanās sacensības - 24 

kārtas

○ Siguldas Kauss 2024 WRE Kalna Maļļi - 2 dienas

○ UP CUP 2024 - kalnā skriešanas sacensības - 3 posmi

○ Siguldas Apļi 2024 - taku skriešanas sacensības - 6 posmi

○ Latvijas Čempionāts Nakts orientēšanās 2024 Inčukalnā
○ Telpu orientēšanās Laurenču skolā
○ 2 nakts orientēšanās treniņi

● Noorganizēta 5 jaunu orientēšanās karšu sagatavošana.



Valdes ziņojums par darbību 2024.gadā
● Citas paveiktās lietas:

○ jauni krekli visiem biedriem - 100% kluba un domes finansējums

○ apmaksāta kluba biedru dalība LČ/LK, kā arī Noskrien Ziema 

posmā
○ Siguldas Kompass 2024 koordinēšanas finansējums

○ Ieguvām Gada Sporta organizācija Siguldā balvu 2023

○ Nopirkts akumulators un SI lasītājs

○ Biedrība kopā piedalījās šādos lielos pasākumos:

■ Jukola -> 2 sieviešu un 1 vīriešu komanda (Karīna 

noorganizēja)

■ Kāpa 2024  -> piedalījās > 40 kluba biedru 



Kluba biedri

Kopā pašlaik esam 86 biedri (58 pilngadīgi):

• 2024.gadā iestājušies 13 jauni biedri:

• 2024.gadā izstājušies 0 biedri



Siguldas Takas
Orientēšanās sekcija
2024g. sezonas pārskats



• 2024.gadā Latvijā kopā esam startējuši 1137 reizes OS sacensībās 

Latvijā (izņemot Magnēts) (https://lof.lv/rezultati)

(2023: 978 reizes; 2022: 920 reizes) 

Orientēšanās sekcijas pārskats pa 2024.gadu

https://odb.lv/lapa/221/g/63

https://lof.lv/rezultati
https://odb.lv/lapa/221/g/63


ST Kluba biedru izcīnītās godalgas  Latvijas Čempionātos 2024 (orient, top 6 v)

Datums Sacensības Norises vieta Dalībnieks Grupa Izcīnītā vieta

04.10.2024 LČ naktī Inčukalna Sporta centrs Ernests Hercenbergs M12 1

04.10.2024 LČ naktī Inčukalna Sporta centrs Rita Pastare W21A 1

14.09.2024 LČ maratona distancē Kausezera apkārtne, Baldone Ernests Hercenbergs V12 1

14.09.2024 LČ maratona distancē Kausezera apkārtne, Baldone Rita Pastare S35 2

30.06.2024 Kāpa MTBO 3dienas-3 Daugavpils Ilze Lūkina MTBO-W50 2

29.06.2024 Kāpa MTBO 3dienas-2 Daugavpils Ilze Lūkina MTBO-W50 2

28.06.2024 Kāpa MTBO 3dienas Daugavpils Ilze Lūkina MTBO-W50 2

08.06.2024 LČ sprinta distancē Ikšķile Ernests Hercenbergs M12 2

11.05.2024 LČ garajā distancē Brici, Dzērbenes pag., Cēsu nov. Ernests Hercenbergs M12 2

04.10.2024 LČ naktī Inčukalna Sporta centrs Liene Zilvere W21A 3

14.09.2024 LČ maratona distancē Kausezera apkārtne, Baldone Sebastians Janovs V16 3

08.06.2024 LČ sprinta distancē Ikšķile Ilze Lūkina W55 3

08.06.2024 LČ sprinta distancē Ikšķile Rita Pastare W35 4

11.05.2024 LČ garajā distancē Brici, Dzērbenes pag., Cēsu nov. Rita Pastare W35 4

14.09.2024 LČ maratona distancē Kausezera apkārtne, Baldone Ilze Lūkina S55 5

08.06.2024 LČ sprinta distancē Ikšķile Māris Katkovskis M21 6

11.05.2024 LČ garajā distancē Brici, Dzērbenes pag., Cēsu nov. Timotejs Janovs M14 6

11.05.2024 LČ garajā distancē Brici, Dzērbenes pag., Cēsu nov. Ilze Lūkina W55 6



Visgodalgotākie kluba biedri 2024 
Latvijas Čempionātos 2024 un Latvijas Kauss 2024 sacensībās (orientēšanās, top 3 v)

Izcīnītā vieta

1.v 2.v 3.v
Kopā

medaļas:
Ernests Hercenbergs 8 5 3 16
Rita Pastare 1 4 1 6

Klēra Otīlija Janova 4 4
Maija Bumbiere 1 1 1 3

Karīna Janova 1 2 3

Alberts Beinerts 1 2 3

Timotejs Janovs 1 1 2

Liene Zilvere 2 2

Jēkabs Niklāvs Janovs 2 2

Anna Zinberga 1 1 2

Sofija Beinerte 1 1

Sebastians Janovs 1 1

Ilze Lūkina 1 1
Kopā medaļas: 10 16 20 46

Dati: 
https://lof.lv/rezultati

https://lof.lv/rezultati
https://lof.lv/rezultati


Visaktīvākie dalībnieki 2024.g laikā
(startu skaits orientēšanās sacensībās Latvijā, statistika no https://lof.lv/rezultati) 

Vārds Uzvārds Starti
Ernests Hercenbergs 57
Rita Pastare 43
Valdis Janovs 39
Karīna Janova 39
Austris Armans 37
Timotejs Janovs 36
Māris Katkovskis 34
Ilze Lūkina 31
Maija Bumbiere 30
Liene Zilvere 30
Normunds Kuzāks 29
Sebastians Janovs 28
Roberts Leitlands-Mergups 23
Klēra Otīlija Janova 23
Anna Zinberga 23
Vita Beinerte 22
Māra Ezeriņa 22
Nora Ezeriņa 20
Māris Zinbergs 19

Vārds Uzvārds Starti
Līga Liepiņa 18
Jānis Rolis 18
Māra Zinberga 17
Ivars Lācis 17
Elīna Ezeriņa 17
Laila Zinberga 16
Alise Pastare 16
Aleksejs Mjaliks 16
Paulis Janovs 15
Normunds Korņejevs 15
Jānis Eņģelītis 14
Toms Beinerts 13
Lote Zinberga 13
Jēkabs Niklāvs Janovs 13
Guna Lūkina 13
Armands Rībens 13
Rolands Auziņš 12
Jete Lāce 12
Iveta Eņģelīte 12

Vārds Uzvārds Starti
Inga Kāpiņa 12
Andris Rozenbergs 12
Jānis Zilvers 11
Inga Pikšena 11
Gusts Zilvers 11
Kaspars Lācis 10
Anna Rozenberga 10
Alberts Beinerts 10
Aiga Rozenberga 10
Rinalds Ezeriņš 9
Liene Korņejeva 9
Ginta Narnicka 9
Austris Narnickis 9
Audris Narnickis 9
Anete Salava 9
Liene Role 8
Līna Zilvere 7
Liene Stankevica 7
Elīna Salava 7

https://lof.lv/rezultati


Organizētās
orientēšanās sacensības 

2024 gadā



Siguldas Kompass 2024
Organizatori:
Aiga Rozenberga, Anda Lāce, 
Andrejs Narnickis, Emīls Mortuļevs, 
Ivars Lācis, Jānis Ģirnis, Jānis 
Saulītis, Jānis Zilvers, Jēkabs 
Janovs, Karīna Janova, Kaspars 
Lācis, Laila Zinberga, Liene Zilvere, 
Maija Medne, Māris Zinbergs, 
Normunds Korņējevs, Normunds 
Kuzāks, Paulis Janovs, Pēteris 
Lediņš, Pēteris Pastars, Rita 
Pastare, Roberts Leitlands-Mergups, 
Rolands Auziņš, Toms Beinerts, 
Valdis Janovs, Vita Beinerte

• 24 seriāla kārtas
• 2 kārtas notika jaunās 

(seriālā neskrietās) 
kartēs

• Kopā 2120 dalībnieku 
starti

• 26 organizatori un 
palīgi 



○ 2 dienas
○ 596 dalībnieku
○ >1150 startu abās dienās
○ Pasaules Ranga mačs (WRE)
○ Jauna karte (Andris Strazdiņš)

○ 41 organizators
○ GPS LIVE sekošana
○ Instagram & FB reālā laika 

atspoguļojums
○ IOF Eventor sistēmā rēķināti Elites 

ranga punkti

Siguldas Kauss 2024 WRE Kalna Maļļi
https://siguldastakas.lv/siguldaskauss2024/

https://siguldastakas.lv/siguldaskauss2024/


Siguldas Kauss 2024 WRE Kalna Maļļi
“....Beidzot patiesa garā distance..”
Janis Tamužs 
https://tamuzs.blogspot.com/2024/08/siguldas-kauss.html

https://tamuzs.blogspot.com/2024/08/siguldas-kauss.html


YouTube reklāmas rullītis 
skatīts 7’400 reizes

Siguldas Kauss 2024 WRE Kalna Maļļi
https://www.youtube.com/watch?v=fm
zyXFb-SwU

Reklāmas filmiņu / tīzeri 
izdomāja, režisēja, filmēja un 

montēja
Timotejs un 
Sebastians

Janovi

https://www.youtube.com/watch?v=fmzyXFb-SwU
https://www.youtube.com/watch?v=fmzyXFb-SwU


http://www.youtube.com/watch?v=fmzyXFb-SwU


Nakts orientēšanās treniņi
• Noorganizējām 2 nakts orientēšanās treniņus 



Kartogrāfijas attīstība



Orientēšanās kartogrāfijas attīstība 2024
Mūsu klubam pieder 52 karte (+5 pret 2023)
(reģistrētas LOF.LV karšu reģistrā https://lof.lv/lof-karsu-registrs)

• 37 meža kartes (dažas ir pārzīmētas un atkārtojas)

• 4 sprinta kartes

• 11 Telpu-O kartes

2024.gadā uzzīmējām 5 jaunas kartes:



Orientēšanās kartogrāfijas attīstība 2024



Orientēšanās kartogrāfijas attīstība 2024



Orientēšanās kartogrāfijas attīstība 2024
Tiek uzturēta Siguldas 
apkārtnes o-karšu DB 
(ne tikai klubam 
piederošas, bet visas, 
kas Siguldas 
apkārtnē), lai 
organizējot pasākumus 
vienmēr būtu pieejama 
pēdējā kartes 
OCAD/OOM faila 
versija (pieeja 
noteiktiem cilvēkiem):



Skriešanas sekcijas 
ziņojums par darbību 2024



Siguldas Up-Cup 2024
Siguldas skriešanas apļi 2025

Kluba skrējēju panākumi

Siguldas Up-Cup 2025
Siguldas apļi 2025



3 posmi

Krimuldas serpentīns
Pilsētas trase x2

Kamaniņu un bobsleja 
trase 

161 dalībnieks
71% = SV6-SV16

Siguldas sporta skola
BJKSS



6 posmi
3 Svētku laukumā

3 Peldu ielā
513 dalībnieki

SV6-SV14 = 79%

Siguldas sporta skola
BJKSS

Ejam dabā
Noskrien Cēsis

SK Pantera



Kluba skrējēju panākumi
Siguldas kalnu maratons
Liene Zilvere 10 km
Jānis Zilvers 70 km

Lower Silesian Mountain Running Festival, Polija
Kaspars Lācis un Jānis Zilvers - 70 km 



Kluba skrējēju panākumi
Stirnu buks
Janovu ģimene
Zilveru ģimene
Zinbergu ģimene
Māris Katkovskis
Kaspars Kārkliņš

Inga Kāpiņa
Aleksejs Mjaliks

Liene Zilvere
Ivars Lācis

Noskrien ziemu



Pirmdienas vakara kopskrējiens

Katru pirmdienu
plkst. 19.00 

pie kultūras centra Devons

divas grupas:
Baudītāji Skrējēji

tas nesāp
nevienu nepamet 

nav grūti

jauni draugi
saturīgas sarunas

sportiskā izaugsme



Siguldas Up-Cup 2025
3 posmi

12. aprīlis:  Ziediņkalns (Peldu iela 3, Sigulda) 

01. jūnijs:  Pilsētas trases vertikālais kilometrs (Peldu iela 1, Sigulda)

06. septembris: Kaķīškalns (Kalna iela 8, Sigulda)
Jaunumi! 

Sacensības notiks 
Sestdienās!

OPEN grupa:

jebkura vecuma dalībnieks, kas vēlas piedalīties 
sacensībās, bet apzinās, ka savas grupas distanci veikt vēl 

nespēs



Siguldas apļi 2025

4 posmi
4 dažādas vietas

Jaunums! Komandu ieskaite.
Komandas sastāvs: 5 (pieci) bērni/jaunieši, 2 (divi) vecāki, 1 (viens) treneris. 

Komanda tiek pieteikta uz 1. posmu un ir nemainīga visas sezonas garumā.



IT lietas un attīstība 2024
● IT risinājumi klubam

○ Rezultātu publicēšana 30 min laikā kopš seriāla finiša slēgšanas (ar šo izceļamies 
visu Latvijas klubu vidū, jo daudzi publicē tikai nākamajā dienā)

○ Mājas lapa http://www.siguldastakas.lv/
○ Sociālie tīkli:

■ Facebook https://www.facebook.com/siguldastakas/
■ Instagram https://www.instagram.com/siguldastakas/

○ Visu kluba sacensību RouteGadget: http://izskrien.siguldastakas.lv/ (v2)
○ Turpinam uzkrāt un pilnveidot orientēšanās karšu DB un pārskata karte 

Siguldas apkārtnes kartēm 
● Nomainītas baterijas SI stacijām (Jānis Eņģelītis)
● Pirmo reizi klubs nodrošina laika ņemšanu un rezultātus skriešanas sacensībām 

(UP CUP)

http://www.siguldastakas.lv/
https://www.facebook.com/siguldastakas/
https://www.instagram.com/siguldastakas/
http://izskrien.siguldastakas.lv/


Kluba darbības plāns 2025



Kluba darbības plāns 2025
● Turpinām Siguldas Kompass tautas orientēšanās seriālu
● Turpinām UP CUP kalnā skriešanas seriālu
● Turpinām Siguldas apļus - taku skriešanas seriāls
● Tiks organizēts Siguldas Kauss 2025 WRE Siguldā un Krimuldā.
● Zīmēsim jaunas kartes (Jānis Eņģelītis uzzīmēja Siguldu un Krimuldu (līgums 

jau noslēgts), Māris Z zīmē Mālpils Vaļņu kalnu, Valdis zīmē Dūkusils, Spāres 
kalns, un Sili-Jānēni; un Jānis Saulītis zīmē Eglaini)



Kluba darbības plāns 2025
● Braucam uz Jukolu – 2 dāmu komandas un 2 vīru komandas (Jānis Zilvers 

galvenais koordinators šogad)
● Braucam uz Kāpu (Užava, Ventspils)
● Organizēsim Telpu Orientēšanās līgu (jau DONE :)
● Pirmdienās plkst 19:00 turpinās vienreizējie kopības taku kopskrējieni 

(Jānis Zilvers)
● Pieteiksimies uz pašvaldības līdzfinansējumu sacensību organizēšanā
● Pieteiksimies uz pašvaldības līdzfinansējumu amatierkolektīvu atbalstam



Pievienojies mums!   
Klubā iestāšanās anketa

https://siguldastakas.lv/par-klubu/

Mūs atbalsta:

https://docs.google.com/document/d/1awsX_X0sRz2QfaMAztYeOz1Bnw_ilM8QKOT6OICevp4/edit?usp=sharing
https://siguldastakas.lv/par-klubu/




Neformālā daļa



Balsojums
Balsošana par gada interesantāko Kompasa distanci

 (balsojumā UZVAR: 3.kārta - Līgatnes Upes Dabas Taka (plānotājs 
Valdis)

un 

Balsošana par interesantāko gada karti Kompasā
(balsojumā UZVAR: 23.kārta - Inčukalns (organizatori Rolands Auziņš 

un Jānis Ģirnis)



Valdes nominācijas 2024
● Par ieguldījumu un izaugsmi skriešanas pasākumu 

attīstībā

Skriešanas sekcija:
Liene Zilvere, Kaspars Kārkliņš, Kaspars Lācis



Valdes nominācijas 2024
● Par interesantāko “ārpusklases” nodarbību

Jānim Zilveram un Lienei Zilverei
par ikgadējo slēpņošanas aktivitāti



Valdes nominācijas 2024
● Aktīvākie organizatori "Siguldas Kompass 2024"

Aiga Rozenberga, Anda Lāce, Andrejs Narnickis, Emīls Mortuļevs, Ivars 
Lācis, Jānis Ģirnis, Jānis Saulītis, Jānis Zilvers, Jēkabs Janovs, Karīna 

Janova, Kaspars Lācis, Laila Zinberga, Liene Zilvere, Maija Medne, Māris 
Zinbergs, Normunds Korņējevs, Normunds Kuzāks, Paulis Janovs, 

Pēteris Lediņš, Pēteris Pastars, Rita Pastare, Roberts Leitlands-Mergups, 
Rolands Auziņš, Toms Beinerts, Valdis Janovs, Vita Beinerte



Valdes nominācijas 2024
● Aktīvākais jaunpienācējs - organizators

Rita Pastare



Benija Hila 
šovs

atlasījis no izcilākajiem orient skrējieniem 

Kompasā visa 2024.gada garumā, samontējis un 

visu smuki filmiņā salicis:

Māris Zinbergs 
https://youtu.be/IbIFxv2eUtg

https://youtu.be/IbIFxv2eUtg


https://youtu.be/IbIFxv2eUtg

https://youtu.be/IbIFxv2eUtg
http://www.youtube.com/watch?v=IbIFxv2eUtg

