Biedribas
«Siguldas Maratona Klubs &
Siguldas Takas»

2025.gada darbibas parskats




Sporta klubs “Siguldas Takas™

Meés esam par veseligu, jégpilnu un sportisku laika
pavadiSanu briva daba ar §imeném.

Kluba biedrus vieno:

e parlieciba, ka sporta ir spéks un veseliba

e veselibas pamata ir aktivs dzivesveids

e milestiba pret dabu, mezu, ta doto spéku un
energiju

e (Jimeniskums

SIGULDAS
TAKAS
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Bilde no LOF gada balles 2025.gada 8.decembri, Malpilt



Valdes zinojums par darbibu 2025.gada

e Biedriba 2025.gada noorganizéja sadas sacensibas:

O

Siguldas Kompass 2025 - tautas orientéSanas sacensibas - 21 kartas
https://siguldastakas.lv/kompass2025/

Siguldas Kauss 2025 WRE - 3 dienu starptautisks orientéSanas pasakums
https://siguldastakas.lv/siguldaskauss2025/

UP CUP 2025 - kalna skrieSanas sacensibas - 3 posmi
https://siguldastakas.lv/sigulda-up-cup-2025/

Siguldas Apli 2025 - taku skrieSanas sacensibas - 4 posmi

https://siguldastakas.lv/siquldas-skriesanas-apli-2025/

Telpu orientésanas liga Sigulda 2025 - 3 kartu apjoma

https://siguldastakas.lv/telpuorientesanas2025/

Siguldas LukturiSu naktis 2025 - 5 nakts orientéSanas trenini

https://siguldastakas.lv/siguldas-lukturisu-naktis-25/

Latvijas Cempionats Telpu OrientéSanas 2025 - Latvijas Nacionalaja biblioteka

https://lof.Iv/citas-zinas-arhivs ?id=4069&t=Unikalas-sacensibas-un-pirmie-L atvijas-cempioni-telpu-orientesanas-noskaidroti



https://siguldastakas.lv/kompass2025/
https://siguldastakas.lv/siguldaskauss2025/
https://siguldastakas.lv/sigulda-up-cup-2025/
https://siguldastakas.lv/siguldas-skriesanas-apli-2025/
https://siguldastakas.lv/telpuorientesanas2025/
https://siguldastakas.lv/siguldas-lukturisu-naktis-25/
https://lof.lv/citas-zinas-arhivs?id=4069&t=Unikalas-sacensibas-un-pirmie-Latvijas-cempioni-telpu-orientesanas-noskaidroti

Valdes zinojums par darbibu 2025.gada

e Uzzimétas / orientésanas sporta kartes:
o 4 mezaorientésanas kartes

o 3telpuorientésanas kartes
e Uzsakta EU LEADER projektaieviesana “Taku skrieSanas tautas sporta
attistibas veicinasSana Siguldas novada”
e C(Citas paveiktas lietas:
o apmaksata kluba biedru jauniedu daltba LC/LK
o Biedriba kopa piedalijas sados lielos pasakumos:
m Jukola 2025 - piedalijas 2 sieviesu komandas (katra komanda 4
damas) un 2 viriesu komandas (katra komanda 7 kungi);
m Kapa 2025 Uzava - tris dienu orienté€sanas sacensibas - piedalijas
37 kluba biedru, kopa veicot 106 startus;



Kluba biedri D

Kopa paslaik esam

1 00 biedri (68 pilngadigi)

f 2025.gada iestajusies / jauni biedri

¥ 2025.gada izstajuies < biedri

Dati uz 27.02.2026






Orientesanas sekcijas parskats par darbibu 2025.gada

® 2025.gada Latvija kopa esam startéjusi 1201 reizes dazadas OS

sacensibas un serialos Latvija (iznemot Magnéts) (wttps:/iofiv/rezultati)
(2024: 1137 reizes; 2023: 978 reizes; 2022: 920 reizes)

https://odb.Iv/lapa/221/a/63



https://lof.lv/rezultati
https://odb.lv/lapa/221/g/63

Orientesanas sekcijas parskats par darbibu 2025.gada <7

CEMPIONATS

ST Kluba biedru izcinitas indiv. godalgas Latvijas Cempionatos 2025 (orient, top 6 v)

Datums Sacensibas Norises vieta Dalibnieks Distance Grupa Izcinita vieta
18.12.2025 LC telpu orientéanas Riga Rita Pastare Telpu-o S35 1
11.10.2025 LC naktr Sakainu pilskalns Ernests Hercenbergs Saisinata gara M14 1
13.09.2025 LC maratona distancé Kamparkalns, Talsu novads Ernests Hercenbergs Pagarinata M14 1
24.05.2025 LC Gara / Baltijas Cempionats Apes pagrieziens, Smiltenes nov  Timotejs Janovs Gara M14 1
18.12.2025 Latvijas ¢empionats telpu-o Riga Timotejs Janovs Telpu-o V14 2
11.10.2025 LC naktt Sakainu pilskalns Rita Pastare Saisinata gara W21A 2
11.10.2025 LC nakt Sakainu pilskalns leva Lagzdina Saisinata gara OPEN-L 2
13.09.2025 LC maratona distancé Kamparkalns, Talsu novads Rita Pastare Pagarinata W35 2
13.09.2025 LC maratona distancé Kamparkalns, Talsu novads Timotejs Janovs Pagarinata M14 2
07.06.2025 LC sprinta distancé Aizpute Ernests Hercenbergs sprints M14 2
11.10.2025 LC nakti Sakainu pilskalns Kristaps Lagzdins Saisinata gara OPEN-L 3
11.10.2025 LC nakti Sakainu pilskalns Karina Janova Saisinata gara W40 3
29.06.2025 LC MTBO vid&ja distance (Kapa) Cirpstene lize Lakina MTBO-W50 3

28.06.2025 LC MTBO sprinta distancé (Kapa) Ventspils lize Lakina MTBO-W50 3
11.10.2025 LC nakt Sakainu pilskalns Timotejs Janovs Saisinata gara M14 4
13.09.2025 LC maratona distancé Kamparkalns, Talsu novads Austris Armans Maratons M40 4
18.12.2025 Latvijas €empionats telpu-o Riga Ernests Hercenbergs Telpu-o V14 6
13.09.2025 LC maratona distancé Kamparkalns, Talsu novads leva Lagzdina Maratons W40 6
13.09.2025 LC maratona distancé Kamparkalns, Talsu novads Valdis Janovs Maratons M45 6



Orientesanas sekcijas parskats par darbibu 2025.gada

Visgodalgotakie kluba biedri 2025

Latvijas Cempionatos 2025 un Latvijas Kauss 2025 sacensibas (orientésanas, top 3v)

Dalibnieks 1.vieta 2.vieta 3.vieta Kopa medalas
Ernests Hercenbergs
Timotejs Janovs

Rita Pastare
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Austris Armans
Maris Katkovskis
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Jékabs Niklavs Janovs

Alise Pastare
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Elina Ezerina

Guna Lakina

lize LOkina

Karina Janova 1

Liene Zilvere

Rinalds Ezerin§

=2 NN =N N

Alberts Beinerts

leva Lagzdina 1

Inga PikSena 1

Kristaps Lagzdins 1

Maija Bumbiere 1

Mara Ezerina 1

=S = A a N ININININ(NN (A~

Dati:
https://lof.lv/rezultati

Sebastians Janovs 1

~
3]

Kopa medalas LC / LK: 21 24 30



https://lof.lv/rezultati
https://lof.lv/rezultati

Orientesanas sekcijas parskats par darbibu 2025.gada
2.vieta Latvijas Stafe

su kausa V16

e A

Verteto ieskaisu skaits -3, minimalo ieskaisu skaits -2

Vieta Klubs Summa
1z MERIDIANS OK/CPSS 310 3
2 SIGULDAS TAKAS 279.39 4
3. AUSEKLIS IK 227.644 4

202

-

Daugavas kauss Ozona Stafetes
100
9417 92.89
82.03 69.07

100

5.gada

LC stafete

110
92.33

76.54

Dati: https://latvijaskauss.lof.lv/latvijas-orientesanas-kauss-stafete-kopvertejums?gads=2025&grupa=V16&act2=kopv_ar



https://lof.lv/rezultati
https://latvijaskauss.lof.lv/latvijas-orientesanas-kauss-stafete-kopvertejums?gads=2025&grupa=V16&act2=kopv_gr

Orientesanas sekcijas parskats par darbibu 2025.gada
Visaktivakie dalibnieki 2025.g laika

(startu skaits orientésanas sacensibas Latvija, statistika no https:/loflv/rezultati)

Vards Uzvards # | |Vards Uzvards # | |Vards Uzvards # | |vards Uzvards #
Ernests Hercenbergs 79 N.ormur'1ds Kuzaks 19 I\/I_ar.a Zlnt.)erga 9! [Haralds Salavs 4
Timotejs Janovs 53 Vita Beinerte 18 ia.r;lsZF\.’otI)ls Z Lina Zilvere 4
: o aila Zinberga
Rita Pastare 50| |Armands I?lt?ens 17 T Bei ?‘[ 8 Liva Zinberga 4
Sebastians Janovs 49| |Kaspars Lacis 17 oms Béinerts Davi .
. . Alberts Beinerts 7 avids Beinerts 3
Valdis Janovs 49| |Roberts Leitlands-Mergups | 16 Gi -
. " Andris Koks 7 inta Narnicka 3
Austris Armans 47| |lveta Engelite 14 T -
= anis Engelti Anete Salava 7| |lze Lukina 3
Jete Lace 40| [Janis Engelitis 14 ¥ _—
= P T Knuts Zilvers 7 inda Pik8ena 3
Karina Janova 38| |Janis Zilvers 14 Maris Bo :
: — - Sofija Beinerte 7 aris Bimanis 3
Aleksejs Mjaliks 37| |Liene Role 14 —
Kléra Otilija Janova 34| |Maris Zinbergs 14 Annq RozerTbe.rga 6| |Valters PikSens 3
Maris Katkovskis 33| |Elina Ezerina 13 /;Itjdrlss Nlamlckls g Andrejs Narnickis 2
— : : Ina Salava
Guna Lkina 31| |Liene ;|Ivere 13 Inta Pi 6| |Andris Rozenbergs 2
Nora Ezerina 31| |Anna Zinberga 12| | Fimenova Emils Mortu] 2
~oins is Pateri Rinalds Ezerins g| (=mis Mortulevs
Inga Kapina 27| |Paulis Péteris Janovs 12 oS =26 vars Lacis 5
Maija Bumbiere 26| |Jekabs Niklavs Janovs 11| |Austris Lukins S e kals 5
. . Guntis Ldkins 5 risjanis Kailejs
Inga PikSena 21| [Normunds Kornejevs 11 : Laura Cakule >
Liga Liepina 21| |Rolands Auzing 11| |Gusts Zilvers 5 Daania L3 1
i - i Martins Plaudis 5| |Dagnialace
Alise Pastare 20| |Lote Zinberga 10 A :
leva Lagzdina 19| |Darta Lace 9| |Anda Lace 4| [Madara Kornejeva 1
Mara Ezerin’a 19| |Janis Girnis 9| |Austris Narnickis 4| |Salava Elina 1



https://lof.lv/rezultati

Ernests Hercenbergs

Rita Pastare

Valdis Janovs. Karina Janova
Austris Armans

Timotejs Janovs

Maris Katkovskis

Maija Bumbiere. Liene Zilvere
Normunds Kuzaks

Sebastians Janovs

Klera Otilija Janova, Roberts Leitlands-Mergups. Anna....

Mara Ezerina Vita Beinerte

Nora Ezerina

Maris Zinbergs

Liga Liepina

Elina Ezerina

Aleksejs Mjaliks, Alise Pastare

Paulis Peteris Janovs Normunds Korpejevs
Janis Engelitis

Guna Lakina, Armands Ribens. Jekabs Niklavs Janovs
Inga Kapina Iveta Engelite. Rolands Auzin$
Inga Pik3ena Janis Zilvers

Kaspars Lacis

Liene Role
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STARTI 2024 - 2025

2025

® 79 Ernests Hercenbergs

@® 53 Timotejs Janovs

® 50 Rita Pastare

@@ 49 Sebastians Janovs, Valdis Janovs

® 47 Austris Armans

® 38 Karina Janova

® 37 Aleksejs Mjaliks

® 34 Kléra Otilija Janova

® 33 Maris Katkovskis

® 31 Guna Likina

® 27 Inga Kapina

L I ETER T T

®® 21 Inga PikSena Liga Liepina

@ 20 Alise Pastare

®0® 19 |eva Lagzdina Mara Ezerina Normunds Kuzaks
® 18 Vita Beinerte

®@ 17 Armands Ribens Kaspars Lacis

@® 16 Roberts Leitlands-Mergups

®08@ 1, |veta Engelite Janis Engelitis Janis Zilvers Liene R...
®  Maris Zinbergs

@@ 13 Elina Ezerina Liene Zilvere Nora Ezerina

@@ 12 Anna Zinberga Paulis Péteris Janovs

®®® Tl Jekabs Niklavs Janovs. Normunds Korpejevs. Rolands ...




Organizetas
orientesanas sacensibas
2025 gada




“Siguldas Kompass” Sogad

S ig u Idas Kom paSS 2025 aizvadija jau savu 42.sezonu!

e 21 seriala kartas

* 9 kartas notika jaunas
(seriala neskrietas) kartés

* 401 unikali dalibnieki

« Kopa 1992 dalibnieku
starti

e 21 organizatori un paligi

https://siguldastakas.lv/kompass2025/

Organizatori:

Aiga Rozenberga, Andrejs Narnickis,
Austris Armans, Janis Saulitis, Janis
Engelitis, Janis Girnis, Janis Zilvers,
Jekabs Janovs, Liene Zilvere, Maija
Medne, Maris Zinbergs, Normunds
Kornejevs, Normunds Kuzaks, Péteris
Ledins, Péteris Pastars, Rita Pastare,
Roberts Leitlands-Mergups, Rolands
Auzins, Timotejs Janovs, Toms Beinerts,
Valdis Janovs, Vita Beinerte



https://siguldastakas.lv/kompass2025/

Siguldas Kompass 2025 kalendars

Karta Datums Sacensibu vieta Rezultati un kartes Organizators
Inéukalns - Duku sils 232 1
1 02.04.2025 JAUNA KARTE Rezultati un kartes Valdis
2 09.04.2025 Zeltkalni Rezultati un kartes Valdis
3 16.04.2025 Vangazi - Meza miers Rezultati un kartes Rita
4 23042005 pogener Spares kalns Rezultati un k Valdi
.04. JAUNA KARTE ezultati un kartes aldis
Vasu kalns - Ligatnes upes A <
5 30.04.2025 m Rezultati un kartes Rita
dabas taka
6 07.05.2025  Kanepju strauts Rezultati un kartes Andrejs
7 14052025  gjli - anani ULLAG1A Rezultatiun kartes  Valdis
Vasu kalns - Licupes i ok —
8 21.05.2025 JAUNA KARTE Rezultati un kartes Janis E.
9 28.05.2025 b DA Kl L Rezultati un ka Valdis J
.05. JAUNA KARTE ezultati un kartes aldis
10 04.06.2025 Asaru ez. - Asaru krogs Rezultati un kartes Janis Z
1 11.06.2025  Birini Rezultati un kartes Rolands

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

13.08.2025

20.08.2025

27.08.2025

03.09.2025

10.09.2025

17.09.2025

24.09.2025

01.10.2025

11.10.2025

18.10.2025

“Siguldas Kompass” Sogad
aizvadija jau savu 42.sezonul!

Murjani - Loja
Mazie kangari
Vikmestes grava

Turaida — Bérsas
Tildurga - Cukaini

Katlapiezis

Sigulda - Krimuldas vagonins
AUNA KARTE

Siiulda - Pludmale

Ealaine/ Gudréni — Dodes

Laurenéi

Rezultati un kartes

Rezultati un kartes

Rezultati un kartes

Rezultati un kartes

Rezultati un kartes

Rezultati un kartes

Rezultati un kartes

Rezultati un kartes

Rezultati un kartes

Rezultati un kartes

https://siguldastakas.lv/kompass2025/

Toms

Liene Z.

Valdis

Rita

Normunds
K.

Maris Z.

Rita

Andrejs

Janis S.

Rolands


https://siguldastakas.lv/kompass2025/
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https://siguldastakas.lv/siguldaskauss2025/
3 dienas

567 daltbnieku

1217 startu tris dienas
Pasaules Ranga macs (WRE)

Jauna karte (Janis Engelitis) + atjaunoti
gabali (Dagnis Dubrovskis, Valdis Janovs)

>30 organizatori
GPS LIVE sekosana

Instagram & FB reala laika atspogulojums

|IOF Eventor sistéma rekinati Elites ranga
punkti



https://siguldastakas.lv/siguldaskauss2025/

Siguldas Kauss 2025 WRE Sigulda

https://siguldastakas.lv/siquldaskauss2025/

o dazadu valstu parstavji (Austrija, Belgija, Cehija,
Spanija, lgaunija, Lielbritanija, Latvija, Lietuva, Norvégija,
Polija, Slovakija, Zviedrija, un Ukraina) 1)
o Sis bija pats orienté3anas pasakums 567 13
Latvija 2025.gada (LOF un |ZM dati) Total entries  Countries
o Visu Latvijas orientieristu balsojuma (ar finala balsojumu R T
LOF gada ba”é) 2 12 8321483110 3 2 1 2
distance ieguva titulu; distances

planotaji: Kaspars Karklins un Valdis Janovs (bérnu)


https://siguldastakas.lv/siguldaskauss2025/

Siguldas Kauss 2025 WRE Slgulda

https://siguldastakas.lv/siquldaskauss2025/

O Loti cieSa sadarbiba ar Dabas aizsardzibas parvaldi
(DAP) gandriz gada garuma:

m Speciali izstradata Tpasi aizsargajamo sugu
atradnu karte (avoksnaji, stinas, u.c.)
Ipasi izstradata monitoringa programma 3 gadiem =
Speciali noligts sertificéts dabas eksperts veica
visas teritorijas apsekoSanu 2x

m Apjomigs zinatniskas analizes un lauka pétijumu
rezultatos balstits sertificéta dabas eksperta
atzinums
Sugu atradnes markétas gan karté, gan daba
Ipasi sagatavota informacija daltbniekiem



https://siguldastakas.lv/siguldaskauss2025/

Bivtapu jo iy 2025 sexpéjarm bt uz ES.

https://siguldastakas.lv/siguldaskauss2025/ e
o Loti cieSa sadarbiba ar Dabas aizsardzibas parvaldi A e N9 s

Distancu planojuma shéma - Siguldas Kauss 2025

(DAP) gandriz gada garuma: \

m Saskanotas dalibnieku plismas, >250 KP vietas |
izanalizétas, slodzes un virzieni saplanoti

m Sanemta DAP atlauja sacensibu norisei

St s e 10 i P e st e AT o e a1 73 s
R

o3
Pty tedrtha ey Takas®

Idnbenr
peace _,m—,': o
e

—  MIDOLE distanty viezienu shematisks
plans (2 diena) 9.3u9. 2025

~  LONG dstantu vrzienu shematisks plins
(3.mena) 10.aug 2025

— LONG dstantu virzienu shamatisks plins
~Skal ELITES skrojiy (3.0na)
10.0ug 2025

20.02.2025 - KONFIDENCIALI



https://siguldastakas.lv/siguldaskauss2025/

Apjomigs darbs ar socialajiem tikliem

Instagram un FaceBook:

e  FBreeli: https://www.facebook.com/siguldastakas/reels/
e Instagramisvideo:
o 1.dienas (Middle) video apskats -
https://www.instagram.com/p/DNJkcvksVNY/
o  2.dienas (Long) video apskats -
https://www.instagram.com/p/DNNaGWTsY96/

e  Storiji:
https://www.instagram.com/stories/highlights/18083023
798854146/

e 12 postu

Ar mérki raisit sarunas péc
smagajam sacensibu dienam®

> slguldastakas cited « 20n
g * Siukdas Kauss Doy 2 LONG 4
o TS

No comments yet.

Start the conversation.

View sights =

@5 O % R



https://www.facebook.com/siguldastakas/reels/
https://www.instagram.com/p/DNJkcvksVNY/
https://www.instagram.com/p/DNNaGWTsY96/
https://www.instagram.com/stories/highlights/18083023798854146/
https://www.instagram.com/stories/highlights/18083023798854146/

Siguldas Kauss 2025 WRE Sigulda

= EYoulube siguldas kauss 2025 X Q

https://youtu.be/sgQ-Nt44bKY ?si=0lq
9QfaDPXUwD55x

Reklamas filminu / tizeri
izdomaja, rezis€ja, flméja un
montéja
Sebastians un
Jekabs

i @ Janovi un modelis bija
WWW.SIGULDASTAKAS.LV Timotejs Janovs

Siguldas Kauss 2025 WRE (8-10th August)

(Sis video Youtube, FaceBook un Instagram kanalos kopa
sasniedza 463+11539+2455 = 14°457 skatijumus)


https://youtu.be/sgQ-Nt44bKY?si=Olq9QfaDPXUwD55x
https://youtu.be/sgQ-Nt44bKY?si=Olq9QfaDPXUwD55x



http://www.youtube.com/watch?v=sgQ-Nt44bKY

Lukturi$u naktis &4

* Noorganizéjam

nakts orientéSanas treninus
Ik nedé|u treninos dalibu néma no 30...45 cilvéki.

DATUMS, Registracija un

N.pk. LAIKS STARTA VIETA pieteikti dalibnieki REZULTATI
29.10.2025 proch v Ravulta e

1 kopstarts Dukusils Reg';‘;éi;’;ﬁ"ewa “L""l':"lé{aft"'l 188
1930 allpniex v Q.

2 25 1‘1[ ?’?75 In¢ukalna gudrona diks Registracijas slégta Re:}“:ﬁ -
opstapls (bijusais) Dalibnieki OEES
19:30 LiveLox

12.11.2025

3 kopstarts 19:30
4 19.11.2025

kopstarts 19:30
5 26.11.2025

kopstarts 19:30

Kar|zemnieki — Incukalna
velnala

Eglupe — Dzirnavupe

Lorupe - Kalnabeites

Registracija slégta
Dalibnieki

Registracija slégta
Pieteikusies
dalibnieki

Registracija slégta
Pieteikusies
dalibnieki

Rezultati un
kartes
LiveLox

Rezultati un
kartes
LiveLox

LIVE Results
Rezultati un
kartes
LiveLox

https://siquldastakas.lv/2025/11/27/siquldas-lukturisu-naktis-25/



https://siguldastakas.lv/2025/11/27/siguldas-lukturisu-naktis-25/

Telpu orientésanas Sigulda 2025

2025.gada ziema noorganizéjam 3 telpu
orientéSanas pasakumus Siguldas skolas:

Registracija / Rezultati /

Datums / starta laiks Vieta
Kartes

1.karta - 30.01.2025
(ceturtdiena)
18:00-20:00
— ‘ Siguldas 1.pamatskola Rezultati, kartes un foto

(velams galvas lukturitis)

2 karta - 13.02.2025
(ceturtdiena)
18:00-20:00
Siguldas Pilsétas Vidusskola Rezultati, kartes un foto

(velams galvas lukturitis)

3.karta - 27.02.2025
(ceturtdiena)
18:00-20:00
- ' Siguldas Valsts Gimnazija Rezultati, kartes un foto

(vélams galvas lukturitis)

https://siquldastakas.lv/2025/01/20/telpuorientesanas2025/



https://siguldastakas.lv/2025/01/20/telpuorientesanas2025/

Latvijas Cempionats Telpu orientédanas 2025

Latvljas éemplonats telpu orientésanas 2025
2 S e

2025.gada 18.decembrT Latvijas Nacionalaja
bibliotékvél, sadarbiba ar LOF, biedriba noorganizéja
pirmo LC telpu-o ne tikai Latvija, bet arT visa pasaulé:
o >20 bripratigie

>300 dalibnieku

e 14 stavi, milziga éka, komplicéta drosibas sistéma
e Milziga planosSana, detalizéta lidz katrai minatei
e Jauna karte, atbilstoSi IOF indoor-o jaunakajiem

standartiem
e | oti cieSa sadarbiba ar LNB darbiniekiem
planoSana un realizacija

https://lof.lv/citas-zinas-arhivs ?id=4069&t=Unikalas-sacensibas-un-pirmie-Latvijas-cempioni-telpu-orientesanas-noskaidroti

https://Inb.gov.lv/latvijas-nacionalaja-biblioteka-notiks-pirmais-latvijas-telpu-orientesanas-cempionats/

FOTO: https://failiem.Iv/u/7je7gabfkz



https://lof.lv/citas-zinas-arhivs?id=4069&t=Unikalas-sacensibas-un-pirmie-Latvijas-cempioni-telpu-orientesanas-noskaidroti
https://lnb.gov.lv/latvijas-nacionalaja-biblioteka-notiks-pirmais-latvijas-telpu-orientesanas-cempionats/
https://failiem.lv/u/7je7gabfkz

Kartografijas attistiba




Orientesanas kartografijas attistiba 2025

[ | Tips Tnr [ Gads | Nr_Gads | Nosaukums | Autors [ Werogs |
1 Telpu-O 1634 2026 1634_2026 Malpils kultiras centrs Pastare Rita 700
2 Telpu-O 1631 2026 1631_2026 Krimuldas vidusskola Janovs Valdis 700
3 = ot |2 | et s Eobei dinis 75000
ol - 4 O-ski 1612 2025 1612_2025 Sili - Janani Janovs Valdis 15000
(reg@istrétas LOF.LV karSu registra https://lof.Iv/lof-karsu-registrs) i 2vaigzne Edmunds,Janovs Andis,Cauno
v 13 O-skréjiens. 1537 2024 1537_2024 Kanepju strauts Engelitis Janis 15000
° " T T R ) Zatvan ajom JonovsValds 75000
40 meza kartes (azas i parzimetas un atkartojas) e
- 20 O-skréjiens 1438 2022 1438_2022 Murjani Caune ligvars 15000
24 O-skréjiens. 1382 2021 1382_2021 Klavas karjers Caune ligvars 15000
25 O-skréjiens. 1376 2021 1376_2021 Virtakas - Inki Strazdin$ Andris 15000
26 O-skréjiens. 1360 2021 1360_2021 Liberti - Jaunképeles dzirmavas Janovs Valdis 15000
o 1 6 Te I p u - O ka rtes Dukste Gunars,Engelitis Janis Zieding

n ousions | 1353 | oz | 1ss5.20m 15000
2025.gada uzziméjam 7 jaunas kartes: e e e
38 O-sprints. 1272 2020 1272_2020 Gaujasmala, Ligatne Mortulevs Emils 4000
39 O-sprints. 1271 2020 1271_2020 Lauktehnika, Sigulda Janovs Valdis 4000

- }Autom 40 Telpu-0 1461 2019 1461_2019 Siguldas Zinatniski Pétnieciska Stacija Janovs Valdis

1617_2025 Sigulda - Krimulda Engelitis Janis a Topss s | Soid s G

o_skréjiens 1612 2025 1612 2025 S||| - Janéni Janovs Valdis 5 O-skréjlens 1266 2019 12662019 Siguldas pilsdrupas - Gleznotajkalns Dubrovskis Dagnis,Janovs Valdis 10000
46 O-skréjiens 1265 2019 1265_2019 Kurvegis Ruksans Atis 10000
Telpu-O 1457 2025 1457_2025 Siguldas 1.pamatskola Janovs Valdis = Gaions |1z | avis | raseaots

Telpu-o 1454 2025 1454_2025 S|gu|das p”setas vidusskola Janovs Valdis 50 Telpu-0 1457 2018 1457_2018 Siguidas 1.pamatskola Karkiips Daniels.
Telpu-O 1595 2025 1595 2025 Siguldas Valsts gimnazija Janovs Valdis % | | Tanovs Ve bubvovais D oo
O-skréjiens 1592 2025 1592 2025 Raganas Spares kalns Janovs Valdis =
k | I | 1 I 58 175 2017 1175_2017 Akenstaka Dukéte Gunrs 10000
Tips Nr  Gads Nr_Gads  NosaukumsVieta Autors Ipasnieks A\ O T N Y Oubrovsis Dagnis

O-skréjiens 1589 2025 1589_2025 Dukusils Dukas, Siguldas novads Janovs Valdis Latvijas Valsts MeZi |



Orientesanas kartografijas attistiba 2025

Sili - Janeni Raganas Spares kalns 2

CEY Uigatrens pagants, Cieu iivite Sphren’ Krisuriee pagues, Sigudties nmmde

8

M 1:15'000
H2,5m

Sigulda - Krimulda

Dukusils i , /|

“Dukas”, Infukaing pagasts, Siguldas novads L

e
o

M 1:10000 e —

H2.5m =¥

1

M 1:15'000
H5m

TELPU ORIENTESANAS UiGA SIOULDA 2025




Orientesanas kartografijas attistiba 2025

Tiek uzturéta Siguldas
apkartnes o-karsu DB
(ne tikai klubam
piederosas, bet visas,
kas Siguldas
apkartnée), lai
organizéjot pasakumus
vienmeér bltu pieejama
pedéja kartes
OCAD/OOM faila
versija (pieeja
noteiktiem cilvékiem):

Siguldas apkartnes o-kartes

Orientésanas kartes Siguldas un apkartnes
novados

1,580 views
Last edit was on 28 November 2025
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Skriesanas sekcijas
zinojums par darbibu 2025
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Siguldas Up-Cup 2025
Siguldas skriesanas apli 2025
Kluba skrejeju panakumi

2026. gada sezona



SIéULDAA | 4 i 95 skrejeji
UP CUP 2025 ) 161 starts

SkrieSanas sacensibas 3 posmos

1. jani 26% procenti no daltbniekiem
% ' i piedalijuSies visos posmos

Atbalsta: Top klubi:
’ ? = SIGULDA BJKSS SIgUlda
ZUVER mem & Siguldas Sporta skola
LidojoSais Slépotajs

TNt wherm oo

Pasakuma organizéSana piedalijas 5 kluba biedri: ——
SkrieSanas sekcija + Maris Zinbergs, Janis Zilvers (fotografs) labi izpildas viens sacensibu
mérkiem, sacensibas izmanto
PALDIES! ka dalu no gatavosSanas
procesa citiem nozimigiem
Pasakumu ar balvam atbalstija 3 kluba biedru uznémumi: sporta pasakumiem un

Siguldas saldejums, Engelisu kikas, Zilver dzérienu daritava sacensibam



ATBALSTA:

toku ?
24, aprilis - Gutmanala = ZILVER
29. maijs - Peldu iela Starts no RAMKALNI
05. jnijs - Jusu taka e
18. septembris - Laurenci 1 8.00 VIOZENE AUOLLTY ST
@ SIGULDA
AlZRAU]

[RERERRA)

ORGANIZE:

®

WWW.SIGULDASTAKAS.LV

Pasakuma organizé$ana piedalijas 6 kluba biedri:
SkrieSanas sekcija + Maris Zinbergs, Janis Zilvers (fotografs)
+ Liga Liepina (medikis)

PALDIES!

Pasakumu ar balvam atbalstija 3 kluba biedru uznémumi:
Siguldas saldéjums, EngeliSu kikas, Zilver dzérienu daritava

228 skréjéji
360 starti

62% no viriesi

38% sievietes

3/4 no visiem daltbniekiem
jauniesi un bérni

Top klubi:
BJKSS Sigulda
Siguldas Sporta skola
Pantera

Lai gan pieauguSie veido mazak
neka ceturto dalu, vislielaka aktivitate
8aja grupa ir vérojama V40 kategorija



Kluba skrejeju panakumi

Stirnu buks
33. Vieta komandu konkurencé

Noskrien ziemu

Siguldas kalnu maratons 2025
Sebastians J. - 1. Vieta (10 km)
Elina P. - 1. Vieta (70 km)
MartinS P. - 4. Vieta (70 km)

Tenerife Bluetrail by UTMB
Inga K.

Rigas maratons

Tallinas maratons




Pirmdienas vakara kopskrejiens

3. sezona

Atrie:

sum - 560,02 km

(min - 8,01 km; max - 13,76 km)
Bauditd]i

cum - 369,03 km
(min - 6,7 km; max - 12,7km}

’ ~ Siguldas kopskréjieni

. L4
( katru pirmdienu pikst. 19.00 pie kultdras Eentra "Siguldas deyons"
N

Katru pirmdienu
plkst. 19.00
pie kultiiras centra Devons

divas grupas:



2026. gada sezona
Siguldas “k”apli 2026

23. aprili - Gutmanala

16. maija - Turaidas muzejrezervats - aplis + sprints torni o _ .
Bérni un jauniesi lidz

27. junija - Siguldas pilsétas trase - Latvijas cempionats Vertikalaja kilometra SV16 grupai netiek

19. augsuta - Silciems - meza kross vé_rtéti._.}.(atrs, kas bls
piedalijies 5 posmos

3. septembri - Krimuldas serpentins - puse no Kiliana trenina sanems pieminas balvu

16. septembri - Katlapiezis - meza kross

1. oktobri - Laurendéi - Fischer sléposanas centrs

Sadarbiba ar "OKY LEADER projekta
Istenosana

//f:UKU

ATTISTIBAS
PARTNERIBA
@




2026. gada sezona
Siguldas Takas komanda Stirnu buka

28.02 uzsaukums par komandas veidosanu whatsapp Catos
Lidz 15.03 komandas komplektésana
Péc 16.03 komandas registrésana

STIRNU BUKS 2026

28.03. | 25.04. | 23.05. | 20.06. | 12.09. | 10.10.

Vs o B . 3 i A 3 & 5 ;
¢ R Sepmem | wal s S camm 0 o) § o - E 7 roul . ;
I L R S B R T SRR O % T AT R SR T I Ry ror ] Ram— —




Attistiba




Attistiba

e |T risinajumi

@)

Rezultatu publicéSana 30 min laika kops seriala finiSa slégSanas (ar so izcelamies visu
Latvijas klubu vida)
Atsvaidzinata majas lapa http://www.siguldastakas.lv/

Aktiva darbiba socialajos tiklos:

m Facebook https://www.facebook.com/siguldastakas/

m Instagram https://www.instagram.com/siguldastakas/
Ir ieviesta LivelLox.com distan¢u GPX analizé
Ir pilnveidota rezultatu kopvértéjuma attéloSanas un rékinaSanas sistéma
(https://oresults.zinbergs.com/)
Izveidots elektroniskais starta registracijas risinajums (izmantots LC Telpas un
Siguldas Kausa - autors - Maris Zinbergs)
Turpinam uzkrat un pilnveidot orientéSanas karsu DB un parskata karte Siguldas
apkartnes kartém
Tiek regulari nomainttas baterijas Sl stacijam (Janis Engelttis)



http://www.siguldastakas.lv/
https://www.facebook.com/siguldastakas/
https://www.instagram.com/siguldastakas/
http://livelox.com
https://oresults.zinbergs.com/

Attistiba

e Biedriba ir noslégusi ligumu ar Lauku Attistibas Dienestu (LAD) par ES finansétu
projektu - Sportident rezultatu nemsanas sistémas iegade taku skrieSanas
vajadzibam
https://siguldastakas.lv/2025/10/28/projekts-taku-skriesanas-tautas-sporta-attistibas
-veicinasana-siguldas-novada/

e Esam pargajusi uz https://numbero.app/ rékinu izrakstiSanas un atsekoSanas
platfomu (LV e-rékinu risinajums, statusi, emailings)

e Tiek uzturéts biedribas biedru un to maksajumu registrs (gada maksa / pieteikSanas
maksa)

e Ir apstiprinati standartizétie tarifi biedribas kartografijas darbu pasatijumiem



https://siguldastakas.lv/2025/10/28/projekts-taku-skriesanas-tautas-sporta-attistibas-veicinasana-siguldas-novada/
https://siguldastakas.lv/2025/10/28/projekts-taku-skriesanas-tautas-sporta-attistibas-veicinasana-siguldas-novada/
https://numbero.app/

Attistiba

e Biedriba aktivi sadarbojas ar partneriem:
o Siguldas pasvaldibu (amatieratbalsts, sacensibu atbalsts, publikacijas,
statistika, gada nominacijas)
o Dabas aizsardzibas parvaldi (pasakumu saskanoSana, jaunas iniciativas,
kopiga talka, diskusijas par pakalpojumu cenradi)
o LVM - jaunu karSu finanséSana
o LOF - Latvijas Cempionatu organizéSana



Kluba darbibas plans 2026




Kluba darbibas plans 2026

e Organizésim sacensibas:

(@)

Telpu OrientéSanas liga Vidzemeé 2026 (jau
notiek)

27. junija - Siguldas pilsétas trase - Latvijas
cempionats Vertikalaja kilometra

Siguldas Kauss 2026 WRE Nttauré (2 vai 3
dienas? :)

Tautas orientéSanas sacensibu serials
“Siguldas Kompass 2026

Taku skrieSanas serials “Siguldas (k) apli”
Skolu orientéSanas dienas Sigulda

LC Nakts Orienté$anas 2026 - VangaZzos

e Zimeéesim jaunas kartes

(@)

O O O O O

Nrtaure - Slipe (Janis Engelttis,
Andris Strazdins, Valdis
Janovs)

Silciems (Janis Engelitis)
Kurvegis (Valdis Janovs)
Vangazi (Valdis Janovs / LOF)
Eglaine - Dodes (Janis Saulitis)
Ir vél ideja par Nitaures ciems
(SPRINTS)



Kluba darbibas plans 2026

e Brauksim uz Jukolu — 2 damu komandas un 2 viru komandas
e Braksim uz Kapu 2026 (Kraslava, Tartaks)

e Piedalisimies Stirnu Buka ar savu komandu

e Piedalisimes Latvijas Cempionatos orientésanas

e Pirmdienas plkst 19:00 turpinas kopskrejieni

e Pieteiksimies uz pasvaldibas lidzfinanseéjumu sacensibu organizésana
(DONE)

e Pieteiksimies uz pasvaldibas lidzfinansejumu amatierkolektivu atbalstam
(DONE)



Biedribas vadiba (no 03.07.2026)

Biedribas valde: Kaspars Lacis, Kaspars Karklins, Valdis Janovs
Orientésanas sekcija: Maris Zinbergs, Sandis Zukulis, Valdis Janovs
Skriesanas sekcija: Kaspars Lacis, Liene Zilvere, Kaspars Karklins

Revizijas komisija uz 2026.gadu: Elina Salava, Aleksejs Mjaliks, Vita
Beinerte



SIGULDAS
TAKAS

Pievienojies mums!

Kluba iestasanas anketa
https://siguldastakas.lv/par-klubu/

Mis atbalsta: @

A4

ZILVER  SIGULDAAIZRAU)

X



https://docs.google.com/document/d/1awsX_X0sRz2QfaMAztYeOz1Bnw_ilM8QKOT6OICevp4/edit?usp=sharing
https://siguldastakas.lv/par-klubu/

Kluba
fotomirkli

2025
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